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कनजी संिूलों िी जांच
करपोटंट आज सौंपेंगे 
बहादुरगढ़। गनजी स्कूलो् म्े
गकताबो् और ड््ेस की मनमानी
कीमतो् को लेकर गशि््ा गवराि की
कार्भवाई जारी है। हालांगक
अगररावक इसे महज खानापूग्तभ
बता रहे ह्ै, जबगक ब्लाक स््र पर
बीईओ की  गनिरानी मे् 166 गनजी
स्कूलो् की जांच बुिवार सायं तक
पूरी कर ली िई है। गवराि ने 18
जांच कमेगटयां बनाकर औचक
गनरीि््ण गकया। जांच टीम मे्
शागमल प््ाचाय्ाभ सगवता और हरीश
शम्ाभ ने बताया गक स्कूलो् म्े जाकर
गनजी प््काशको् की गकताबो्,
मान्यता और दागखला प््ग््कया की
जांच की जा रही है। बीईओ शेर
गसंह ने बताया गक गनयमो् का
उल्लंघन करने वाले स्कूलो् के
गखलाफ गवराि के उच््
अगिकागरयो् को वीरवार को गरपोट्भ
दी जाएिी। 

सीताराम गटे मंे शंंीशंयाम
महोतंसव 18 अपैंंल िो
झज््र। जय बाबा लखदातार गमत््
मंडल द््ारा शहर के सीताराम िेट
क्सथत सामुदागयक रवन मे् 18
अप््ैल को श््ीश्याम वाग्रभक
महोत्सव का आयोजन गकया
जाएिा। मंडल सदस्य िौलू सैनी
ने बताया गक एक शाम लखदातार
के नाम शीर्भक से आयोगजत इस
6वे् श््ीश्याम महोत्सव मे् िायक
कलाकार प््ेम मेहरा, अग््िता गसंह
राजपूत, अगमत कटागरया व गशवा
सािर द््ारा मिुर रजनो् के माध्यम
से बाबा श्याम की मगहमा का
िुणिान गकया जाएिा। मंच
संचालन िम््े्द्् बसवाल व ज्योगत
सेवा राजू पुजारी द््ारा की जाएिी।
श््ीश्याम महोत्सव मे् श््द््ालुओ् के
गलए तीन लक््ी ड््ॉ गनकालकर
चांदी के गसके्् र्ेट गकए जाएंिे। 

लाखो ंिी धोखाधडंी मंे
एि आरोपी कगरफंतार
झज््र। साइबर क््ाइम की एक
टीम द््ारा लाखो् र्पये की
िोखािड्ी करने मामले म्े कार्भवाई
करते हुए एक आरोपी को गिरफ्तार
गकया िया है। साइबर थाना प््रारी
गनरीि््क सोमबीर ने बताया गक
पकड्े िए आरोपी की पहचान
सुरेश गनवासी मंिल बाजार चौहान
पट््ी सरापुर करवाल निर नॉथ्भ
ईस्ट गदल्ली के तौर पर की िई है।
आरोपी के गखलाफ गनयमानुसार
कार्भवाई करते हुए स्थानीय
अदालत मे् पेश गकया िया। जहां
से आरोपी को अदालत के
आदेशानुसार न्यागयक गहरासत मे्
रेज गदया िया। 

कबजली उपभोकंताओ ंिी
रोहति मंे सनुवाई आज
झज््र। उपरोट्ताओ् की गबजली
एवं गबजली गबल से जुड्ी
गवगरन्न समस्याओ् के गनवारण
के उद््ेश्य से वीरवार को सुबह 11
बजे से दोपहर एक बजे तक
सुनवाई होिी। सुनवाई चेयरमैन
जोनल फॉम्भ उपरोट्ता कि््
गनवारण फोरम रोहतक द््ारा
राजीव िांिी गवद््ुत सदन, पावर
हाउस, रोहतक क्सथत कॉन्फ््््स
हॉल म्े की जाएिी। 

खबर संकंंेप

11

12

अब कमेटी नही्, एजे्सी से सीिे
गमले्िे कमग्शभयल िैस गसले्डर
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झज््र गजले मे् कमग्शभयल िैस
गसलेड्र की आपगूत्भ को लकेर बनाई
िई गजलास्र्ीय कमेटी को वापस ले
गलया िया ह।ै अब अगिकृत िैस
गडस्ट््ीब्यूटर ही सीिे तौर पर
कमगश्भयल िसै गसलेड्र उपलबि्
कराएंि।े प््शासन ने सप्ि्् गकया ह ैगक
शादी समारोह और प््ाथगमकता वाले
ि््ते््ो ्को गसलेड्र गवतरण मे ्वरीयता
दी जाएिी। एसडीएम अगरनव
गसवाच न ेबताया गक रिेलुशेन ऑफ
कमग्शभयल गसलेड्र सप्लाई ऑड्भर के
तहत नए गनदे््श जारी गकए िए ह्ै।
इसके अनुसार सरी गडस्ट््ीब्यटूर को

गसले्डर गवतरण का पूरा गरकॉड्भ
वय्वक्सथत र्प से रखना अगनवाय्भ
होिा तागक आपूग्तभ प््ग् ्कया मे्
पारदग्शभता बनी रह ेऔर गकसी प्क्ार
की अगनयगमतता पर नजर रखी जा
सके। उन्होन् ेकहा गक शादी समारोहो्
क े गलए कमगश्भयल िैस गसलेड्र
प््ाथगमकता के आिार पर उपलबि्
कराए जाएंिे। इसके अलावा
ग््पयॉगरटी सेटट्स्भ को री जरर्त के
अनुसार प््ाथगमकता से सप्लाई
सगुनग््ित करने क ेगनद््शे गदए िए ह्ै।
प्श्ासन ने गसलेड्र की कालाबाजारी
करने वालो् को री कड्ी चेतावनी दी
ह।ै एसडीएम ने साफ गकया गक यगद
गकसी स्र् पर िडब्ड्ी, मनमानी या
आम नािगरको् को अनावश्यक
परेशानी पहुंचाने की गशकायत
गमलती है तो सबंगंित व्यक्टतयो ् के
गखलाफ सख्त कार्भवाई की जाएिी।

केएमपी पर हाव््ेस्टर से टकराया ट््क, चार घायल
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कुंडली-मानेसर-पलवल एट्सप््ेस-
वे पर बुिवार शाम सोनीपत की

तरफ जा रहे हाव््ेस्टर के पीछे से एक
ट््क जा टकराया। इसमे् ट््क चालक
समेत चार लोि घायल हो िए। ट््क
चालक की हालत िंरीर है। सरी
को नािगरक अस्पताल मे् रत््ी
कराया िया है। घायलो् मे् ट््क
चालक अंगकत गनवासी मुरथल,
सोनीपत, हाव््ेस्टर मे् सवार दरबारा

गसंह गनवासी घरौ्डा, गदलप््ीत गसंह
गनवासी कुर्ि््ेत् ् व गजते्द् ् गसंह
शागमल है्। बताया िया है गक
हाव््ेस्टर को दरबारा गसंह मध्य प््देश
के रोपाल से ला रहे थे और
सोनीपत की ओर जा रहे थे। इसी
दौरान बुपगनया के नजदीक पीछे से
ट््क चालक ने टक््र मार दी।

टक््र इतनी जोरदार थी गक सरी
को चोटे् आई्। ट््क चालक अंगकत
ने बताया गक वह अपने ट््क मे्
महाराष्््् के सारदा से पपीता लेकर
आ रहे थे। अचानक िाड्ी के ब््ेक
नही् लिे तो वह सामने चल रहे
हाव््ेस्टर से टकरा िई। इससे हादसा
हो िया।

वेलंलडंग िरते समय कनिली कचंगारी
से जूता फैकंटं ंी में लगी भीषण आग
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एचएसआईआईडीसी सेट्टर-16 मे्
क्सथत एक जूता फैट्ट््ी मे् बुिवार
शाम को रीरण आि लि िई। आि
लिते ही कम्भचागरयो् मे् अफरा
तफरी मच िई। तुरंत बाहर
गनकलकर उन्हो्ने अपनी जान
बचाई। वही्, सूचना पाकर दमकल
गवराि की टीम ने मोच्ाभ संराला।
देर शाम तक पांच िाग्डयो् के सहारे
कम्भचारी आि बुझाने मे् जुटे थे।
आि से फैट्ट््ी मागलक को काफी
नुकसान हुआ है। 

आि लिने की यह घटना
प्लाट नंबर-168 मे् चल रही सुपर
गकट्स फैट्ट््ी मे् हुई है। दरअसल,
गदल्ली गनवासी गवरोर की यह
फैट्ट््ी है। इसमे् जूते-चप्पल तैयार
गकए जाते ह्ै। बताया जा रहा है गक

पहले फैट्ट््ी के पीछे क्सथत एक
वेक्लडंि यूगनट मे् काम के दौरान
शेड मे् आि लिी। आि तेजी से
फैलकर सुपर गकट्स फुटगवयर
फैट्ट््ी तक पहुंच िई। देखते ही
देखते प््थम तल पर मौजूद मशीनो्
और माल को चपेट मे् ले गलया।
फैट्ट््ी मे् काम कर रहे कम्भचागरयो्
ने तुरंत बाहर रािकर अपनी जान
बचाई। इसके बाद दमकल गवराि
को सूचना दी िई। दमकल गवराि
की पांच िाग्डयां मौके पर पहुंची

और आि बुझाने के प््यास शुर्
गकए िए। 

ज्वलनशील पदाथ् भ होने के
चलते आि पूरी तरह से रड्की हुई
थी। सुरि््ा की दृग् ्ि से पुगलस ने री
मौके पर आकर मोच्ाभ संराला।
आि से काफी कच््ा व तैयार माल
जल िया। मशीनो् को री नुकसान
पहुंचा है। वेक्लडंि के दौरान गनकली
गचंिारी से आि लिने की बात
सामने आई है। असल पुग््ि जांच के
बाद हो सकेिी। 

30 सेिंड मंे 15 गोकियां चिािर डीघि मंे
फाइनंेसर िी हत्या, गांव िे ही युवि पर िेस

बिना नंिर की स्कॉब्पियो मे् आए तीन िदमाश, िेखौफ होकर हत्या कर हुए फरार
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ि््ेत्् का िांव डीघल बुिवार सुबह
करीब सवा ग्यारह बजे दनादन
िोगलयो् की आवाज से िूंज उठा।

गबना नंबर की
का ली
स् काॅ ग् पभ यो
िाड्ी मे् सवार
होकर आए
बदमाशो् ने
मात् ् 30
सेकंड मे् एक
के बाद 15

फायर करते हुए प्लाट मे् हुक््ा पी
रहे फाइने्सर की हत्या कर दी।
उसे सात िोगलयां लिी्। पूरी
वारदात केवल एक गमनट मे् कर
आरोपी फरार हो िए।

सीसीटीवी फुटेज मे् साफ
गदखाई दे रहा है गक कैसे िाड्ी
आकर र्कती है और बदमाश
िाड्ी से उतरते है्। िोगलयां चलाने
से पहले आरोपी िोली चलाने की
टेक्सटंि करते ह्ै और बाद म्े एक

युवक अंदर जाकर दनादन
िोगलयां चलाता है। जबगक दो
अन्य बाहर ही खडे् रहते है्।
वारदात को अंजाम देने के बाद
गबल्कुल आराम से बेखौफ
बदमाश मौके से फरार हो जाते है्।
इस बीच फाइने्सर के साथ बैठा

एक युवक दीवार कूदकर मौके से
फरार री हो जाता है। 

मृतक की पहचान सागहल उफ्फ
सोनू पुत्् नरगसंह उफ्फ कुकू्् के
तौर पर की िई है। वारदात के बाद
पूरे िांव मे् सनसनी फैल िई और
काफी संख्या मे् ग््ामीण मौके पर

एकग््तत हो िए। आनन फानन मे्
पगरजन उसे उपचार के गलए
रोहतक के गनजी अस्पताल ले
िए, जहां गचगकत्सको् ने उसे 
मृत घोगरत कर गदया। सागहल पर
री पहले से मामले दज्भ बताए जा
रहे है्।

डीसीपी क््ाइम ने किया मौिा
मुआयना : वारदात की सूचना
गमलने पर पुगलस गवराि मे् री
हड्कंप मच िया। सीआईए व
एसटीएफ सगहत पुगलस की कई
टीमे् मौके पर पहुंची। एफएसएल
टीम ने री मौके से साक्््य जुटाए।
मामले की िंरीरता को देखते हुए
डीसीपी क् ्ाइम शुरम गसंह,
डीसीपी िारणा यादव व एसीपी
अगनल कुमार मौके पर पहुंचे और
मामले की जानकारी लेते हुए
आरोगपयो् को पकड्ने के गनद््ेश
गदए। पुगलस कगमश्नर डॉ. राजश््ी
गसंह ने बताया गक आरोगपयो् को
पकड्ने के गलए पांच टीमो् का
िठन गकया िया है। पुगलस को इस
मामले मे् कुछ महत्वपूण् भ
गशकायते् और सुराि गमले है्,
गजनके आिार पर जांच आिे
बढ्ाई जा रही है।

झजंंर। लबना नंबर की संकॉलंपियो कार से उतरे हतंया के आरोपी व गोलीबारी करने के बाद बाहर लनकलते हुए। (सीसीटीवी फुटेज में कैद हुई वारदात)

सीसीटीवी मंे िदै हुई वारदात : 11:13 पर आए 3 बदमाश, एि कमनट मे ंवारदात िर भागे
n दोस्् के प्लाट मे् दो युवको् के

साथ हुक््ा पी रहा था सामहल
n मपता ने डीघल के ही लीला पर

लगाया सामथयो् के साथ हत्या
करने का आरोप

n आरोमपयो् की पकड्ने के मलए
पांच टीमे् गमित की

झज््र। वारदात के बाद मौके पर मौजूद डीसीपी एवं पुललस कमंंी।                                              फोटो : हलरभूलम

सािहल उफंफ सोनू

कपता ने दो नामजद व
अनंय पर िेस िरवाया
पुवलस को दी वशकायत म्े मृतक
के वपता िर वसंह िे बताया वक
िह माल्याण पािा का रहिे िाला
है। सुबह करीब सिा ग्यारह
बजे उसे सूचिा वमली वक उसका
बेटा सावहल जब गुरमीत के
प्लाट मे् बिी झोपड्ी मे् अपिे
सावथयो् के साथ हुक््ा पी रहा था
तो उसे वकसी िे गोली मार दी।
उसके साथी उसे उपचार के वलए
रोहतक के एक विजी अस्पताल
ले गए है्। िर वसंह  के अिुसार
इसके बाद जब िह अपिे
पवरिार के अन्य सदस्यो् के साथ
संबंवधत अस्पताल पहुंचा तो उसे
पता चला वक उसके पुत् ् सावहल
की गोली लगिे के कारण मौत
हो चुकी है। जब उसिे अपिे
स््र पर पता वकया तो पता चला
वक उसका लड्का सावहल
गुरमीत के प्लाट म्े अपिे साथी
प् ्िीण ि सुजेश के साथ हुक््ा
पी रहा था। इसी दौराि गांि का
लीला िामक युिक अपिे साथी
योगेश ि अन्य चार-पांच युिको्
के साथ िहां पहुंचा तथा उन्हो्िे
उसके पुत् ्  को गोली मारी।
वशकायतकत्ाज के अिुसार उसे
शक है वक उसके पुत् ् को गोली
मारिे की सावजश मे्  आरोपी
युिको् के साथ अन्य व्यफ्कत भी
शावमल है्। इस संबंध मे् पुवलस
द् ्ारा वशकायत के आधार पर
मामला दज्ज कर वियमािुसार
आगामी कार् जिाई अमल म्े लाई
जा रही है। 

अजंंात िारणों से
किशोरी ने फांसी लगा

िी आतंमहतंया
झज््र। कस्बा बेरी ि््ेत्् के एक िांव
मे् एक प््वासी बागलका द््ारा फांसी
लिाकर आत्महत्या की िई है।
बुिवार की दोपहर हुई इस घटना का
जब पगरजनो् को पता चला तो
उन्हो्ने इसकी सूचना पुगलस को दी।
पुगलस ने मौके पर पहंुच कर
पगरजनो् से मामले की जानकारी
लेते हुए शव को फांसी के फंदे से
उतरवाकर उसे पोस्टमाट्भम के गलए
स्थानीय नािगरक अस्पताल के
शविृह पहुंचाया। मामले के जांच
अगिकारी राजेश कुमार ने बताया
गक मृतका का पगरवार मूल र्प से
गबहार का रहने वाला है। उसका
गपता गपछले कई वर््ो् से बेरी ि््ेत्् मे्
रह रहा था। मौत के कारणो् का
खुलासा नही् हो पाया। गफलहाल
मृतका के गपता के बयान पर
इत््फागकया कार्भवाई करते हुए
पोस्टमाट्भम कराने के बाद शव
पगरजनो् को सौ्प गदया िया है।

सालंहावास कंंेतंं मंे
किशोरी ने फांसी
लगािर दी जान 

झज््र। साल्हावास ि््ेत्् के एक
िांव मे् गकशोरी द््ारा फांसी लिाकर
आत्महत्या की िई है। मंिलवार की
रात हुए इस हादसे का पगरजनो् को
जब पता चला तो उन्हो्ने इसकी
सूचना पुगलस को दी। पुगलस ने
मौके पर पहुंच कर पगरजनो् से
मामले की जानकारी लेते हुए शव
को फांसी के फंदे से उतरवाकर उसे
पोस्टमाट्भम के गलए नािगरक
अस्पताल के शविृह पहुंचाया।
पगरजनो् के अनुसार मृतका गपछले
कई गदनो् से मानगसक र्प से
परेशान थी। पुगलस ने इत््फागकया
कार्भवाई करते हुए पोस्टमाट्भम करवा
शव पगरजनो् को सौ्प गदया है।

बहादुरगढ्। आग बुझाने मंे जुटे दमकल कमंंी।                         फोटो : हलरभूलम

n एचएसआईआईडीसी सेक्टर-
16 स्सथत सुपर मकक्स
फुटमवयर की घटना

n फैक्ट््ी मे् आग से काफी तैयार
व कच््ा माल और मशीने्
जलकर हो गई् राख

n ट््क के बे््क नही् लगने की वजह
से आगे चल रहे हाव््ेस्टर से हुई
टक््र, ट््क चालक गंभीर

कसवाना गांव िे ईंट भटंंे
से कमकंसर चोरी 

झज््र। ि््ेत्् के िांव गसवाना मे्
चोरो् द््ारा एक ई्ट रट््े से िारा
गमट्सर मशीन चोरी होने की वारदात
को अंजाम गदया िया है। पुगलस को
दी गशकायत म्े नवीन कुमार ने
बताया गक उसने करीब एक वर्भ
पहले एक ई्ट रट््ा मागलक से 2
लाख 30 हजार र्पये मे् एक िारा
गमट्सर मशीन खरीदी थी। उस
मशीन को उसने िांव के ही एक रट््े
पर काम के गलए दे गदया था। नवीन
कुमार के अनुसार जब वह बीती छह
अप््ैल को अपनी मशीन को देखने
के गलए संबंगित ई्ट रट््े पर पहुंचा
तो रट््ा मागलक ने बताया गक मशीन
को रात के समय पसार म्े छोड् गदया
था। सुबह देखा तो वह नही् गमली।
उन्हो्ने अपने स््र पर मशीन की
तलाश री लेगकन कुछ पता नही्
चल पाया। 

झज््र। अनाजमंडी में बरसात रंकने के बाद गेहूं को धूप लगाने के ललए ितरपाल उतारते िकसान। 

मंडी में गेहूं पर मंडराया बरसात िा खतरा

4.2 एमएम बरसात से कगरा तापमान, बुधवार िो भी कदनभर बदलता रहा मौसम
बहादुरगढ़। मंगलिार की रात को हुई बरसात के बाद इलाके म्े तापमाि काफी वगर गया। बुधिार को अवधकतम
तापमाि 27 तो न्यूितम 16 वडग््ी रहा। वदिभर मौसम बदलता रहा। कभी धूप विकली तो कभी आसमाि म्े बादल छा
गए। मंगलिार रात को र्क र्ककर कई बार बंूदाबांदी हुई। कुल 4.20 एमएम बरसात दज्ज की गई। बरसात के
चलते रात को ठंडक महसूस हुई और तापमाि िीचे चला गया। बुधिार को भी वदिभर मौसम बदलता रहा। कभी धूप
वखली तो कभी आसमाि मे् बादल छा गए। ठंडी हिा भी चलती रही। उधर, दूसरी तरफ खेतो् म्े गेहूं की फसल
पककर तैयार खड्ी है। कटाई का दौर चल रहा है। इसी बीच लगातार खराब हो रहा मौसम वकसािो् के वलए वचंता
सबब बिा है। मंवडयो् म्े भी उठाि धीमा होिे के कारण फसल खुले म्े है।

n शादी समारोह और प््ाथममकता
वाले के््त््ो् को मसले्डर मवतरण मे्
वरीयता दी जाएगी

गैस िी िालाबाजारी रोिने व पंंवासी शंंकमिों िो राहत देने िे कलए बडंा िदम

गैस एजेर्सयो् पि 961 ‘छोट’ू रसलेड्ि, एक आईडी रदखाकि ििल जाएगंे

हरिभरूि नय्जू : बहादुिगढ़

औद््ोगिक निरी म्े रहने वाल ेहजारो्
प्व्ासी श्ग्मको ्क ेगलए सरकार द््ारा
एफटीएल (छोटे) गसलेड्र को लेकर
दी िई गरयायत बड्ी राहत बन िई ह।ै
िसै एजेग्सयो ् द््ारा अब गबना एडे््स
प््फू क ेमहज एक आईडी दखेकर 5
गकलोग््ाम के फ््ी ट््ेड एलपीजी
गसलेड्र गदए जा रहे ह्ै। हालागंक

श्ग्मको ् से यह गलखकर गलया जा
रहा ह ैगक यह िैस गसफ्फ खाना पकाने
क ेगलए उपयोि होिी।
दरअसल, बहादुरिढ ्इलाके मे ्बड्ी

तादाद मे ्यूपी, गबहार व बंिाल सगहत
अनय् प्द्शेो ् क े लोि रह रह े है।् ये
फकैट्ट्य्ो ्मे ्काम तथा गदहाड्ी मजदूरी
कर अपना िुजारा कर रहे ह्ै। इनम्े
अगिकाशं क े पास घरेल ू िैस का
कनेटश्न नही है। गलहाजा खाना
पकान ेक े गलए ये पाचं गकलो वाले
छोट ेगसलेड्रो ्पर गनर्भर ह्ै। बुिवार 8
अप््लै को जयमाता िैस एज्ेसी पर
651, राम िैस एजेस्ी पर 35, वीरेद्््
एंटरप््ाजेज पर 58, सुशील िैस
एजेस्ी पर 6, गवश््कमा्भ िसै पर 4,
दशेवाल िैस एज्ेसी पर 15, महादेव
िसै एज्ेसी पर 101, खेड्ी जसौर

इडंने पर 8, बाबा हगरदास पर 40 व
गहमानी इडंने पर 43 एफटीएल ररे
हएु गसलेड्र उपलब्ि थे। पांच गकलो
क ेआगिकागरक फ््ी ट््डे गसलेड्रो ्की
उपलब्िता बढ्ने से िरीबो् को
सरुग््ित और वागजब दाम पर िैस
गमलिेी।

बीते गदनो् अमेगरका/इजरायल–
ईरान यदु् ् क े दौरान दशे मे ् िसै की
गकल्लत बढ्ी तो सबसे अगिक
परशेानी इनह्ी ्लोिो ्को हईु। इन्हे् कई
िणुा दाम यानी साढ् े 300 स े 400
रप्य े तक गकलो री िसै बेची िई।
कछु जिहो ्पर यह दाम और अगिक
रहा। इस गदशा मे ्अब तक कोई ठोस

कार्भवाई देखने को नही् गमली।
हालागंक गवराि द््ारा घरेल ू गसलेड्र
क े दरुप्योि व सट्ॉक क े सबंिं मे्
जरर्ी छापमेारी कर गसलेड्रो ् की
बरामदिी की िई। इस वजह से इनह्े्
परेशानी का सामना करना पड्ा।
इतनी गदहाड्ी नही् थी गक गजतन ेका
गसलेड्र हो िया। इसगलए बहुत से

प्व्ासी तो लकड्ी आगद ई्िन पर
गनर्भर हो िए तो कछु अपन ेिावं लौट
िए। इसी बीच अब िसै एजेग्सयो ्पर
आईडी दकेर छोट े गसलेड्र गदए जा
रह ेहै।् लोि गसल्ेडर लेन ेएज्ेसी पर
पहंुच री रहे ह्ै। बहादुरिढ ्की तमाम
दसो् एजेग्सयो ् पर पांच गकलो वाले
छोटे गसलेड्र उपलब्ि ह्ै। बिुवार
को जारी आंकड्ो् के अनुसार,
एजेग्सयो ्पर 961 रर ेतो 1012 खाली
छोट ेगसल्ेडरो ्का स्टॉक था।

खाद्् आपूग्तभ गवराि के
उपगनरीि्क् िम्भपाल शमा्भ न ेबताया
गक य े5 गकलो क ेगसलेड्र एजेस्ी पर
उपलब्ि है।् बहादरुिढ ् मे ् 10 िैस
एजेस्ी है।् इन पर बिुवार को 961 ररे
हएु तथा 1012 खाली एफटीएल
गसलेड्र उपलब्ि थे। 

ब्लैक मे् 300 से 400
र्पये ककलो कमल रही
गैस, छोटू कसले्डर से
120 र्पये मे् िमलेगी

5 किलो गैस समेत 1581 में िमलेगा कसलेंडर
कमल विहार वििासी मकुशे कुमार ि ेबताया वक प्ि्ासी मजदरू, घरेलू

कामगार, वदहाड्ी मजदूर, छात् ्और वबिा सथ्ायी पत ेिाल ेपशेिेर लोगो् को
िया घरले ूकिेकश्ि लेि ेमे ्वदक्त्े ्आती थी,् इि सबको अब सरकारी दफत्रो्
क ेचक््र िही ्काटि ेहोग्।े महादिे गैस एज्ेसी क ेसचंालक दिेेद्् ्खत््ी के
अिसुार 1581 रप्ये लकेर वसलेड्र अलॉट करत ेहै।् इसम्े पाचं वकलो गसै
वरफफ्लगं 602 र्पये मे ्पड्ती ह।ै यह एफटीएल वसलेड्र वसफ्फ घरेल ूइसे््माल
क ेवलए ह,ै व्यािसावयक ग््ाहको् क ेवलए िही ्ह।ै इसे प््ापत् करिे क ेवलए अब
िधै आईडी वदखाि ेक ेसाथ ही एक सलेफ्-वडकल्रेशेि लेटर देिा होगा।



डॉकंटसंग एडवाइस
डॉ. सुषमा शमंाग

पंंोगंंाम कंकलदनकल डायरेकंटर-नंयूरोलॉजी 
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रीर के भीतर नसो् मे् ब्लड
का लगातार फ्लो बहुत

िर्री है और उसकी क्लॉफटंग,
स्ट््ोक का कारण बन सकता है, िो
पेशे्ट के फलए िानलेवा हो सकती
है। लेफकन फकसी एक्सीडे्ट या गहरे
घाव से अगर लगातार ब्लड बहने
लगे और उसकी क्लॉफटंग न हो सके
तो पेशे्ट के िीवन पर संकट आ
सकता है। इसीफलए बहते हुए खून
को रोक पाने की तकनीक फवकफसत
फकए िाने को मेफडकल साइंस की
एक ऐसी उपलक्बि माना गया,
फिसने न फसि्क इलाि की तकनीक
बदली, बक्लक मानव सभ्यता की
सि्टरी, युि््-फचफकत्सा, प््सव-
फचफकत्सा और आपातकालीन
फचफकत्सा, सबको नई फदशा दे दी।
अगर इसकी महत््ा को िांचे् तो यह
एंटीबायोफटक की खोि और
एनेस्थीफसया (बेहोशी की दवा) के
साथ मेफडकल इफतहास की टॉप-3
गेमचे्िर उपलक्बियो् मे् फगनी िा
सकती है। विह, अफिक खून बहने
से मौत हिारो् साल तक मानव मृत्यु
का सबसे तेि और सबसे बडा
कारण रहा।
ओवर ब्लीनडंग होती थी नरस्री:
आि हमे् लगता है फक कट लग गया
तो पट््ी/टांका/दवा हो िाएगी और
ब्लड लॉस र्क िाएगा। लेफकन
इफतहास मे् लंबे समय तक मामूली
घाव भी घातक रक्तस््ाव बन िाता
था। सफदयो् तक प््सव म्े रक्तस््ाव
मफहलाओ् की मौत का प््मुख कारण
था। युि्् मे् घायल सैफनक ज्यादातर
खून बह िाने के कारण मरते थे।
क्यो्फक खून रोकने की क््मता
कमिोर थी। खून रोक पाने का
मतलब था, मौत के मंुह से मरीि को
वापस लाना। क्यो्फक ब्लीफडंग र्कते
ही िफटल सि्टरी भी संभव होने लगी
िबफक िब तक खून रोकने की
फवि््सनीय तकनीक नही् थी, तब
तक पेट, छाती, हड््ी, नसो् की सि्टरी
बहुत िोफखम भरी हुआ करती थी।

बहुत लोग गंवा देते थे जान:
प््ाचीनकाल मे् युि््ो् मे् 90 से 95
िीसदी तक मौत्े युि्् के मैदान मे् ही
हो िाती थी् और उसका कारण यह
होता था फक घायल होने के बाद उन
सैफनको् का खून बहुत तेिी से बह
िाता था। यूरोप म्े 15वी्, 16वी्
शताब्दी म्े ज्यादातर सैफनक गहरे
िख्म से ब्लड बहने से मारे िाते थे
क्यो्फक महि 3-4 घंटे मे् सारा ब्लड
बह िाता था। आि घायल सैफनक
10-10 फदन तक फिंदगी और मौत से
लड सकते है्। 
नमनटो् मे् र्र जाती है ब्लीनडंग:
फसि्क युि््ो् की बात नही् है। आि भी
दुफनया मे् सडक दुघ्टटनाओ् म्े
फितनी मौते होती ह्ै, उनमे् से 50
िीसदी से ज्यादा के पीछे ज्यादा खून
का बह िाना ही कारण होता है।
फचफकत्सा फवज््ान को 300 साल
पहले ही यह पता चल गया था फक
िीवन बचाने के फलए बहते खून को
न फसि्क रोकना बहुत िर्री है बक्लक
फितना िल्दी इसे रोका िाए, उतना
अच्छा है। यफद खून को बहने से रोक
फलया िाए तो िान बचने की
संभावना 70 िीसदी हो िाती है।

फपछले 200 सालो् मे् खून बहने की
100 से ज्यादा तकनीके् फवकफसत
की गई ह्ै। उन्ही् का नतीिा है फक
आि महि 30 सेके्ड मे् यह
कारनामा करके फदखाती है यानी
बहते खून को एक बै्डिे तकनीक
के िफरए महि आिे घंटे मे् रोका िा
सकता है। इस तकनीक के अलावा
भी दुफनया मे् आि बहते खून को
रोक देने की फचफकत्सा फवज््ान के
पास दि्टनो् कामयाब तकनीक्े है्,
फिससे 5  से 15 फमनट म्े बडा से
बडा रक्तस््ाव र्क िाता है। 
ऐरे राम ररती है तरनीर:
हालांफक चोट लगने पर या एक्सीडे्ट
होने पर ब्लड को रोकने के फलए कुछ
सरल तकनीक्े भी कारगर होती ह्ै।
िैसे घाव के ऊपर प््ेशर देकर
कॉटन, बे्डेि या साि कपड्े की
पट््ी बांिना। फिस फहस्से मे् चोट
लगी ह्ै उस फहस्से को शरीर,
खासतौर पर हाट्ट की पोफिशन से
ऊपर करने से। लेफकन अगर घाव
गहरा होता है तो ऐसी ब्लड
कोएगुलेशन वाली दवा लगानी होती
है, िो नेचुरल ब्लड क्लॉफटंग को
सहयोग करती है। *

कोई एक्सीडे्ट हो िाए या गहरा घाव लग िाए या लफर सि्जरी
करनी हो, ब्लड लॉस को रोकना सबसे िर्री होता है। ऐसा न

करने पर पेशे्ट की डेथ भी हो सकती है। इसीललए ब्लड
क्लॉलटंग यानी हीमोस्टेलसस को बहुत इंपॉट््े्ट माना िाता है।

एक्सीले्ट-गहरे घाव मे् जर्री
ओवर ब्लीकलंग िो रोिना 

श
अचीवमेंट
रेखा िेशराज

रोहतक, गुरंवार
9 अपंंैल 2026

फ्कि्संस रोग एक न्यूरोलॉफिकल
(नव्टस फसस्टम) फडिीि है। यह
मफ््सष्क के उन फहस्सो् को
प््भाफवत करता है, िो शारीफरक

गफतफवफियो् को फनयंफ््तत करते है्। 
कंया है पादंकिंसंस रोग
इस रोग का कारण मफ््सष्क के एक खास फहस्से
(सबस्टे्फटया फनग््ा) मे् डोपाफमन उत्पादक न्यूरॉन्स
या सेल्स का िीरे-िीरे कमिोर या नि्् हो िाना है।
िो मुख्य र्प से डोपाफमन नामक केफमकल का
उत्पादन और स््ाव करते है्। फिसकी विह से 
शरीर म्े डोपाफमन नामक न्यूरोट््ांसमीटर की कमी हो
िाती है।

डोपाफमन एक प््कार का केफमकल है, िो फदमाग
से पूरे शरीर और शरीर से फदमाग तक फसग्नल लेकर
िाता है। शरीर के अन्य अंगो् को कंट््ोल मे् रखता है
और शरीर की गफतफवफियो् को सुचार् र्प से
चलाने मे् मदद करता है। डोपाफमन केफमकल का
स््र कम होने पर फदमाग के फसग्नल शरीर के
फवफभन्न फहस्सो् तक नही् पहुंच पाते और व्यक्कत
पाफ्कि्सन फडिीि की चपेट मे् आ िाता है। 

पाफ्कि्संस, फडिनरेफटड प््ोग््ेफसव फडसऑड्टर के
साथ कंट््ोल की िा सकने वाली बीमारी है। एक
बार पाफ्कि्संस रोग होने पर समस्या लंबे समय तक
परेशान कर सकती है या फिंदगी भर चलती है।
शरीर के फवफभन्न अंगो् पर फनयंत््ण कम होने लगता
है। िीरे-िीरे उसकी गफत, पॉश््र और भाषा प््भाफवत
होने लगती है। फिससे मरीि को रोिमर्ाट के काम
करने मे् भी परेशानी होने लगती है। ध्यान न फदए
िाने पर पाफ्कि्संस, गंभीर र्प ले सकता है। लेफकन
अगर इसका समुफचत उपचार, स्वस्थ िीवनशैली
और सही देखभाल शुर्आती
अवस्था पर शुर् हो िाए, तो
मरीि सामान्य फिंदगी िी
सकता है।  
कंया कहते हैं आंकडंे
डब्ल्यूएचओ के अनुसार
दुफनया भर म्े फपछले 25 वष्ट
मे् पाफ्कि्संस के मरीिो् की
संख्या दोगुनी हो गई है।
ग्लोबल बड्टन ऑि फडिीि द््ारा की गई स्टडी के
फहसाब से 2019 तक तकरीबन 8.5 फमफलयन से
अफिक लोग पाफ्कि्संस रोग से प््भाफवत थे। वत्टमान
मे् यह आंकडा वैफ््िक स््र पर तकरीबन 10
फमफलयन (1 करोड्) से अफिक मरीि के होने तक
पहुंच गया है। भारत म्े भी लगभग 5.76 लाख लोग
पाफ्कि्संस बीमारी के साथ िी रहे है्। 2050 तक
पाफ्कि्संस के मरीिो् की संख्या 25 फमफलयन (2.5
करोड्) से अफिक होने की आशंका है।
बुजुगंग होते हैं अदिक पंंभादवत
पाफ्कि्संस फडिीि आमतौर पर 55-65 साल की
उम्् के बीच शुर् होती है। लेफकन 10-15 प््फतशत
मामलो् म्े यह 50 साल से पहले भी हो सकता है,
फिसे यंग ऑनसेट पाफ्कि्संस फडिीि कहा िाता है।
आंकडो् के मुताफबक पुर्षो् मे् यह बीमारी मफहलाओ्
की तुलना मे् 1.5 गुना अफिक देखी िाती है।
िैफमली फहस्ट््ी के कारण 40 साल से कम उम्् के

लोगो् म्े भी पाफ्कि्संस फडिीि बढने की आशंका
रहती है। आनुवांफशक या िीन म्यूटेशंस के कारण
कई बच््ो् मे् भी देखी िाती है, फिसे िुबेनाइल
पाफ्कि्संस फडिीि कहते है्। फसर म्े चोट लगने,
फदमाग मे् सूिन, ब््ेन हैमरेि, ब्लड क्लॉफटंग, ब््ेन

ट््ूमर से नव्टस
फसस्टम मे् हुई क््फत से
भी एक्वायर पाफ्कि्सन
होने की संभावना
रहती है। कई बार कुछ
दवाइयो् के साइड-
इिेक्ट की विह से
भी मरीि मे् फकसी भी
उम्् मे् आ सकती है।
फवषाक्त पदाथ््ो्,

कीटनाशको् और रसायनो् के संपक्क मे् आना
पाफ्कि्संस के िोफखम को बढ्ाता है।
रोग रे प््मुख लक््ण: शुर्आती अवस्था मे् मरीि
के हाथो् मे् झनझनाहट होना, हाथ-पैरो् म्े

अफनयंफ््तत कंपकपी होना खासकर आराम करते
हुए भी एक हाथ म्े कंपन होना, फवफभन्न अंगो् की
मांसपेफशयो ्मे् अकडन आना और दद्ट महसूस होना
फिससे चलने-फिरने मे् फदक््त आना, बैले्स न
बना पाने और फगरने का डर रहना, आवाि िीमी हो
िाना, सुनने की शक्कत कम
होना, कमर आगे की तरि
झुकना, स्लोनेस आना यानी
काम करने और चाल म्े
िीमापन आना, बच््े िैसे
छोटे कदम लेकर चलना।
समुफचत उपचार न फमलने
पर मरीि की क्सथफत गंभीर
हो िाती है- मरीि के
बोलने, फलखने की क््मता मे्
कमी आना, खाना खाने के फलए भी दूसरो् पर फनभ्टर
होना, मनोभ््म रहना, तनाव, घबराहट रहने के
कारण फदनचय्ाट के काम ठीक तरह न कर पाना।
एंग्िाइटी या फडप््ेशन के भी फशकार हो सकते है्।

कैसे होता है डायगंनोज
व्यक्कत मे् ऐसे लक््ण फदखे्, तो यथाशीघ््
न्यूरोलॉफिस्ट डॉक्टर को कंसल्ट करना चाफहए।
पाफ्कि्संस की पुफ््ि के फलए क्लीफनकल डायग्नोि
फकया िाता है। मरीि की केस फहस्ट््ी, लक््ण, िांच
से पता लगाया िाता है फक मरीि पाफ्कि्संस की
फकस अवस्था म्े है? बीमारी से उसकी फदनचय्ाट
और गफतफवफियां फकतनी प््भाफवत है्? एमआरआई,
फसटी स्कैन भी कराया िाता है।
उपचार के तरीके
मरीि की क्सथफत के फहसाब से मेफडकल मैनेिमे्ट
यानी दवाइयो् के िफरए बीमारी मैनेि की िाती है।
कोफशश होती है फक मरीि स्वाबलंबी बने, अपने
दैफनक काय्ट करने योग्य हो और िीवन की गुणवत््ा
मे् भी सुिार हो्। प््ारंफभक अवस्था म्े ब््ेन मे्
डोपामाइन को बढ्ाने वाली और पाफ्कि्संस के
लक््णो् को फनयंफ््तत करने वाली दवाइयां दी िाती
है्। मरीि की फिफियोथेरेपी भी कराई िाती है ताफक
उसकी मांसपेफशयो् की ताकत, बैले्स और

कॉफ्डटनेशन मे् सुिार
हो। ऑक्यूपेशनल
थेरेपी भी दी िाती है।
8-10 साल बाद
दवाइयो् का असर
कम होने या पाफ्कि्संस
की एडवांस स्टेि मे्
न्यूरोसफ्िटकल प््फ््कया
भी अपनाई िाती है।
मरीि की क्सथफत के

आिार पर डीप ब््ेन स्टीमुलेशन नामक प््फ््कया मे्
मफ््सष्क म्े इलेक्ट््ोड लगाए िाते ह्ै, िो पाफ्कि्संस
के लक््णो् को कम करने मे् मदद करते है्। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

पा
पूरी दुलनया मे् लगभग एक करोड् से अलिक लोग पाल्कि्संस लडिीि से ग््स्् है्। यह ओल्ड एि म्े होने वाला एक

सीलरयस न्यूरोलॉलिकल रोग है। इसमे् पेशे्ट का मूवमे्ट और बॉडी फंक्शलनंग प््भालवत होती है। लेलकन सही
ट््ीटमे्ट और सपोल्टि्व डाइट हैलबट, लाइफस्टाइल से इसे मैनेि लकया िा सकता है। इस बारे म्े िालनए।

बुजुर््ो् को होने वाला सीरियस
न्यूिोलॉरजकल रिजीज है पार्कि्संस

समुकित उपिार के साथ पार्कि्संस के मरीज
को स्थथरि से उबरने के रिए पररवार और
नजदीकी िोगो् के पूरे सपोर्ट और देखभाि
की जर्रि होिी है। जर्री है रक
न्यूरोिॉरजथ्र द््ारा दी गई मेरिरसन को समय
पर देनी चारहए। मरीज के िक््णो् पर नजर
रखनी चारहए और समय-समय पर
रचरकत्सकीय परामर्ट िेिे रहना चारहए।
सर््िय जीवनरैिी अपनाने के रिए
प््ोत्सारहि करना चारहए। एक्सरसाइज
पार्कि्संस मे् सबसे बेथ्र रिजीज मॉिीफाइंग
ट््ीरमे्र मानी जािी है। रनयरमि व्यायाम, रारीररक गरिरवरियो्, िांस, योग
और थ्ट््ेरचंग से िचीिापन और बैिे्स कायम करने म्े मदद रमििी है।

मरीज को पोषक और संिुरिि आहार देना
चारहए। यथासंभव वसायुक्ि आहार कम,
फाइबर से भरपूर आहार देना चारहए। यह
पाचन िंत्् को सही रखने और वजन रनयंर््ति
रखने मे् मददगार है। िाजे फि-सस्जजयो् को
ज्यादा से ज्यादा आहार मे् रारमि करना चारहए।
थ्वथ्थ वसा (जैसे- ओमेगा-3 फैरी एरसि) और
प््ोरीन से भरपूर आहार जैसे मछिी, अंिे, दािे्
और नट्स भी फायदेमंद होिे है्। रोगी के
हाइड््ेरन का ध्यान रखना चारहए। पाचन संबंिी
समथ्याओ् से बचने के रिए रोजाना 6-8 रगिास

पानी जर्र पीना चारहए। िनाव प््बंिन के रिए मेरिरेरन, योग और
अन्य िनाव प््बंिन िकनीको् को अपनाना सहायक होिा है।

इन बातों का भी रखंे धंयान 

क समय ऐसा था िब व््त,
त्योहार मे् ही लोग ड््ाई फ््ूट्स
खाया करते थे और इनके पोषण

के स््र को देखते हुए इन्हे् ताकत से भरपूर
माना िाता था। इसीफलए हमारे पारंपफरक
भोिन मे् बादाम, अखरोट, खिूर, छुहारे,
कािू, फकशफमश, फपस््ा, अंिीर का भरपूर
इस््ेमाल होता था। आिकल ड््ाई फ््ूट्स का
भोिन मे् कािी इस््ेमाल होने लगा है। 
वेट लॉस में सहायक
आिकल ड््ाई फू््ट्स डाइट का इस््ेमाल
शरीर को स्वस्थ रखने और विन घटाने के
फलए भी फकया िाता है। िाइबर, प््ोटीन और
हेल्दी िैट से भरे ड््ाई फू््ट्स भूख को
फनयंफ््तत तो करते ही ह्ै, हमारे मेटाबॉफलज्म
को भी बढाते है्। विन घटाने मे् इनका कािी
इस््ेमाल हो रहा है। इसफलए लोग बादाम,
अखरोट और फपस््े को िाइबर और प््ोटीन
के फलए खाते है्। इससे पेट लंबे समय तक
भरा रहता है। ये मेवे हमारे मेटाबॉफलज्म को
तीव्् करते है्। खिूर, फकशफमश और अंिीर
प््ाकृफतक र्प से कािी मीठे होते है्, उनको
खाने के बाद मीठा खाने की इच्छा कम हो
िाती है। ये फवटाफमन और फमनरल का स््ोत है्
िो हमारे शरीर की कमिोरी को दूर करके
उसे मिबूत बनात ेहै्।
भोजन का दवकलंप नहीं
िो लोग इसे खाने के तौर पर खाते है्, तो
उनके फलए यह सुझाव है फक इसको पूण्ट
संतुफलत आहार नही् माना िा सकता।
हालांफक ड््ाई फू््ट्स हमारी ह्दय की सेहत के
फलए अच्छे होने के साथ-साथ सुपाच्य भी
होते है्। इसके बाविूद इनमे् उतने पोषक
तत्व नही् होते, िो हमारे भोिन म्े होते है्। हां,
इनका इस््ेमाल हम कंप्लीट मील के फवकल्प
के तौर पर कभी-कभी कर सकते ह्ै। ड््ाई
फू््ट्स का अगर ज्यादा मात््ा मे् सेवन फकया
िाए तो शरीर मे् ज्यादा िाइबर और शुगर के
कारण अपच या पेट मे् गैस हो सकती है।
क्यो्फक इनम्े मौिूद वसा, प््ोटीन, िाइबर
और एंटीऑक्सीडे्ट्स इन्हे् पोषण से भरपूर
बनाते है्, लेफकन इनका कम मात््ा मे् सेवन
करना चाफहए, क्यो्फक इनमे् कैलोरीि ज्यादा

होती है। फकसी भी कंडीशन मे् ड््ाई फू््ट्स को
फदन म्े खाए िाने वाले भोिन का फवकल्प
नही् माना िा सकता। दरअसल, भोिन
हमारे शरीर म्े काब््ोहाइड््ेट, प््ोटीन और वसा
की आपूफ्तट करते है् और हमारे मेटाबॉफलज्म
को क्सथर रखते है्। ड््ाई फ््ूट्स खाने भर से
हमारे शरीर मे् इन तत्वो् की आपूफ्तट नही् हो
सकती। फवफभन्न अध्ययन इस बात की पुफ््ि
करते है् फक बादाम म्े मौिूद अनसैचुरेटेड
िैटी एफसड और फवटाफमंस हमारे मफ््सष्क की
काय्टक््मता को बढाते है्। ऑक्सीडेफटव स्ट््ेस
घटाकर हमारी स्मरणशक्कत को बढाते है्।
सीफमत मात््ा मे् अगर ड््ाई फू््ट्स का सेवन
फकया िाए तो ये हमारे फलए िायदेमंद है्।
लेफकन चीनी से भरे ड््ाई फू््ट्स िैसे
फकशफमश और खिूर की मात््ा सीफमत रखनी
चाफहए। वैसे भी ये दोनो् ड््ाई फ््ूट्स नेवुरल
शुगर का भंडार होते है्। इनको खाने के बाद
हमारे दांतो् से ये फचपक िाते है् और उनम्े
बैक्टीफरया की वृफ््ि होती है। इसफलए इनको
लेने के बाद पानी, पीना चाफहए और दांतो् को
अच्छी तरह साि रखना चाफहए।

दकतनी मातंंा है सही
हमे् प््फतफदन लगभग 20 से 30 ग््ाम फमक्स
ड््ाई फू््ट्स का सेवन करना चाफहए। बच््ो् को
इससे कम मात््ा देनी चाफहए। वयस्को् के
फलए पानी मे् भीगे 5 से 7 बादाम और 2

अखरोट के टुकडे सुबह के समय लेने
चाफहए, िो हमारे फदल और फदमाग की सेहत
के फलए अच्छे होते है्। मफहलाओ् को आयरन
और कैक्लशयम म्े फलए खिूर और अंिीर
खाने चाफहए। स्टेफमना के फलए पुर्ष फपस््ा
और अखरोट ले सकते है्। बादाम, अखरोट
और अंिीर को अगर रात मे् पानी मे् फभगो

फदया िाए तो ये सुपाच्य होते है् और इनम्े
मौिूद पौफ््िकता भी बढ िाती है। ड््ाई फू््ट्स
को सुबह खाली पेट या दोपहर के भोिन के
बाद लेना चाफहए।
कैसे और दकस समय  
खाएं डंंाई फ्ंंटंस
4ड््ाई फू््ट्स की मात््ा पर ध्यान देना सबसे

िर्री है। वयस्को् के फलए इनकी मात््ा
20 से 30 ग््ाम से ज्यादा नही् होनी
चाफहए।

4बादाम, अखरोट और अंिीर को सुपाच्य
बनाने के फलए पूरी रात पानी मे् फभगोकर
रखना चाफहए।

4इसे सुबह के समय या दोपहर के भोिन
के बाद लेना चाफहए। ध्यान रखे् ड््ाई
फू््ट्स मुख्य भोिन की िगह पर ऑप्शन
के तौर पर नही् लेने चाफहए।

4सूखे मेवो् को योगट्ट, फू््ट, सलाद, दालो्
के साथ लेना चाफहए ताफक शरीर म्े
िाइबर और माइक््ो न्यूफ् ्टएंट्स का
संतुलन बना रहे।

4तले, नमकीन या मीठे ड््ाई फू््ट्स लेने से
बचे्, क्यो्फक इनमे् शुगर और सोफडयम
का स््र ज्यादा होता है।
अगर अनिर मात््ा मे् ररे् रेवन

4ड््ाई फू््ट्स म्े कैलोरी ज्यादा होती है्।
इससे विन बढता है और यफद इसकी
मात््ा पर ध्यान न फदया िाए तो ब्लड
शुगर भी बढता है।

4इनके साथ प््ोटीन, कॉम्प्लैक्स
काब््ोहाइड््ेट और पानी की िर्रत होती

है, ताफक यह शरीर की मसल्स को
फरपेयर कर सके्।
4इनकी ज्यादा मात््ा भोिन को
असंतुफलत बनाती है। इसफलए
ड््ाई फू््ट्स के साथ मोटे अनाि,
दाले् और सक्बियां ही लेनी
चाफहए, लेफकन सीफमत मात््ा मे्।
4कई ड््ाई फू््ट्स म्े ओमेगा-3
और ओमेगा-6 कम मात््ा मे् होता
है। अगर इनकी ज्यादा मात््ा ली

िाती है तो अपच और पेट मे् गैस िैसी
समस्या हो सकती है।

4डायफबटीि, मेटाबॉफलक फसंड््ोम,
फकडनी संबंिी गंभीर बीमाफरयां और
पाचन संबंिी रोगो् से ग््स्् व्यक्कत या
फिन्हे् ड््ाई फू््ट्स से एलि््ी हो, ऐसे लोगो्
को ड््ाई फू््ट्स नही् खाने चाफहए। *

यह तो हम सभी िानते है् लक ड््ाई फ्््ट्स हेल्थ के ललए यूिफुल
होते है्। लेलकन इसका यह मतलब नही् लक इनको भोिन के
ऑप्शन के तौर पर सेवन लकया िाए। ड््ाई फ्््ट्स का सेवन कब

अलिक फायदेमंद होता है, आपको िर्र िानना चालहए।

तभी होगा फायदेमंद
ड््ाई फ्््ट्स िा सेवन

ए

स्पेशल: वर्ल्ड पाक्िि्संस-ले, 11 अप््ैल

कितना भी किजी क्यो् न रहूं
वि्कआउट जर्र िरता हूं

सोनी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे सीलरयल ‘हुई गुम यादे्-
एक डॉक्टर, दो लिंदलगयां’ म्े डॉक्टर देव का लकरदार इकबाल
खान लनभा रहे है्। सीलरयल म्े वे काफी लफट लदखते है्। यहां

शेयर कर रहे है् अपना लफटनेस फंडा अपनी ही िुबानी। 

क्टर इकबाल खान अपनी एक्कटंग
के साथ फिटनेस पर भी पूरा ध्यान

देते है्। फिस तरह सीफरयल ‘हुई गुम याद्े -
एक डॉक्टर, दो फिंदफगयां’ मे् अपने रोल को
परिेक्ट बनाने के फलए वे कोई कसर नही्
छोड्ते, उसी तरह अपनी फिटनेस को भी
मे्टेन करने के फलए सभी एिट्ट करते है्।
यहां िाफनए उनका फिटनेस िंडा।
डाइट प्लान: मेरा बेफसकली कोई तय
डाइट प्लान नही् होता है। मुझे फिस फकस्म
की आवश्यकता होती है, मै् वैसे डाइट
प्लान कर लेता हूं। मै् अपने आप को फकसी
चीि या काम से महर्म नही् करता। थोड्ा-
थोड्ा सब कर लेता हूं। उसी तरह थोड्ा-
थोड्ा खा लेता हंू सब कुछ। िैसी
आवश्यकता होती है, वैसी ही डाइट 
लेता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मै् स्कूल के फदनो् से ही
वक्कआउट करता आ रहा हंू। मै् फसि्क
इसफलए डेली वक्कआउट नही् करता फक मै्
एक एक्टर हूं, ये आदत तो बचपन से ही मेरे
अंदर बसी हुई है। मै् बेफसकली वेट ट््ेफनंग
करता हूं और हफ्ते मे् पांच से छह फदन फिम
िाता हूं। हालांफक रमिान के दौरान मै्
वक्कआउट नही् करता। बाकी फदनो् मे्
ज्यादातर िोकस वेट्स पर ही रहता है। िहां
तक काफ्डियो एक्सरसाइि की बात है तो
सच कहूं तो मुझे उसे करने मे् फबल्कुल मिा
नही् आता है। मुझे पता है फक काफ्डियो बहुत
अच्छी एक्सरसाइि होती है, लेफकन वो
मुझसे हो नही् पाता है।
जर्र ननरालता हूं टाइम: एक्कटंग की
विह से या पस्टनल  वक्क से चाहे मै् फकतना
भी फबिी रहंू, लेफकन वक्कआउट के फलए
वक्त तो फनकालना ही पड्ता है। मुझे सुबह
उठना ज्यादा ठीक लगता है, इसफलए मै्
सुबह-सुबह ही अपना वक्कआउट खत्म कर
लेता हूं। इससे पूरा फदन भी अच्छा गुिरता
है, मै् फे््श और एनिे््फटक िील करता हूं।
इसफलए काम पर फनकलने से पहले ही मै्
अपना वक्कआउट कंप्लीट कर लेता हूं।
रीडर्स रो मैरेज: हफरभूफम के रीडस्ट और
अपने िै्स को म्ै यही फिटनेस िंडा देना
चाहूंगा फक िो लोग अपनी ट्वे्टीि मे् है्, वो
अच्छा खाना खाएं और थोड्ा-थोड्ा सब
कुछ खाएं। कभी-कभी थोड्ा ज्यादा भी हो
िाए तो चलेगा। िो लोग थट््ीि मे् ह्ै, उन्हे्
मीठा थोड्ा कम खाना चाफहए और तला
हुआ भी कम करना चाफहए। बाकी अचछ्ा
और बैले्स्ड खाना खाते रहे्। और िो 40

के ऊपर है्, उन्हे् कोफशश करनी चाफहए फक
मीठा बहुत कम खाएं, और अगर खाना ही
है तो नेचुरल सोस्ट से ले्। तला हुआ खाना
फबल्कुल अवॉइड कर्े और हफ्ते मे् कम से
कम तीन बार वक्कआउट िर्र करे्। ये
बहुत िर्री है, इससे आपका हाट्ट, मसल्स
और िॉइंट्स सब अच्छे रहते है्। ये भी
िर्री नही् है फक बहुत भारी वेट्स ही
उठाएं। नॉम्टल वेट्स मे्, िहां आपका
मसल्स सही से काम करे्, वही कािी है।
सबसे िर्री है फक आप फनयफमत र्प से
वक्कआउट करे्। और खाने के मामले मे्
सबसे िर्री बात यह है फक सीफमत मात््ा म्े
खाना चाफहए, ऐसा नही् सोचना चाफहए फक
िैसे पता नही् कल खाना फमलेगा या 
नही्, इसफलए आि ही अफिक से अफिक
खा लो। 
मे्टल हेल्थ ऐरे रहती है रही: िब हम
छोटे थे, तब मानफसक स्वास्थ्य िैसी बातो्
पर ज्यादा ध्यान नही् फदया िाता था। लेफकन
अब इसके प््फत कािी िागर्कता बढ् गई
है। मेरे शो ‘हुई गुम याद्े’ मे् मेरा फकरदार डॉ.
देव भी इसी पहलू को दश्ाटता है, िहां
उसकी फिंदगी के उतार-चढ्ाव उसके
मानफसक स्वास्थ्य को प््भाफवत करते है्
और वह इन भावनाओ् से िूझते हुए खुद
को संभालने की कोफशश करता है।
मानफसक स्वास्थ्य के फलए एक ही बात िो
मेरे फदमाग म्े आती है फक वो ऊपर वाला है,
फिसने पूरी कायनात बनाई है, िो चला रहा
है उसके संपक्क मे् हमेशा रफहए। उसके
संपक्क मे् रहने से िादुई असर होता है। िब
हम ऊपर वाले को अपने साथ महसूस
करते है् तो कभी मन फनराश, हताश नही्
होता। फिंदगी बहुत अच्छी गुिरती है। चूंफक
हम सब वही् से आए है् और वही् िाएंगे तो
उसके टच मे् रहना सबसे अच्छा है। *प््स््ुनत: रेहत फीचर्स

ए
दिटनेस िंडा
इकबाल खान

डाइट सजेशन
राजकुमार ‘दिनकर’
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वकसानो् ि आढ़्वररो् पर पड्ी बेमौसम बरसार
की मार, खेर से लेकर मंडी रक बनी परेशानी

झज््ि अिाजिंडी िे् पािी रिकासी की िही् सिुरित व्यवस्था, पंपसेट खिाब

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

धपछले कई धदिों से बदले मौसम िे
धकसािों व आढंधतरों की हालत
खराब कर दी है। खेत से लेकर
मंडी तक धकसािों को भारी
िुकसाि हुआ है। मंगलवार रात हुई
तेज बाधरश िे गेहूं की फसल को
िुकसाि पहुंिारा है। समर पर
फसल उठाि िहीं होिे के कारण
आढंधतरों दंंारा पैक करके रखा
गरा कुछ गेहूं भी िमी रुवंत हो
गरा। गेहूं में बढंी इस िमी की मातंंा
को लेकर धकसािों व आढंधतरों िे
सरकार से मांग की है धक उनंहें गेहूं
खरीद के धलए धििंायधरत की गई
िमी की मातंंा में राहत दी जाए।
धबसाहि धिवासी जरवीर सुहाग,
भदािी धिवासी रामबीर देशवाल व
फतेहपुरी धिवासी धकसाि
जरिारारण िे बतारा धक बरसात
के कारण फसल मंे िमी बढं गई है
धजस कारण अब वह मौसम खुलिे
के बाद ही कम हो पाएगी। धकसािों
व आढंधतरों का कहिा रहा धक रात
को तेज बरसात आई थी लेधकि

माकंंेि कमेिी दंंारा पािी धिकासी
का उधित पंंबंि िहीं धकरा गरा
धजसके िलते मंडी पधरसर मंे कुछ
संथािों पर पािी ठहर गरा।
हालांधक कमेिी अधिकाधररों दंंारा

बरसाती पािी धिकालिे के धलए
पंप सेि की वंरवसंथा भी की गई है
लेधकि बरसात के बाद जब
िलारा गरा तो वह िल िहीं
पारा। ऐसे मंे बुिवार की सुबह

अधिकांश आढंती व धकसाि
अपिी-अपिी फडं के आगे फैले
बरसाती पािी को धिकालिे का
पंंरास करते धदखाई धदए। इसके

अलावा फसल उठाि कारंय में
टं ंांसपोिंय संबंिी गाडंी भी
ऑिलाइि िहीं िढंिे के कारण
परेशािी आ रही है। 

झज््र। अनाजमंडी पनरसर मे् हुए जलभराि को नदखाते हुए श््नमक।   फोटो: हडरभूिम

राजकीय स्नािकोत््र नेहर् महागवद््ालय के वनस्पगि गवज््ान गवभाि मे् काय्ाशाला

प््त्येक क््ेत्् िे् सांख्ययकी की भूरिका िहत्वपूर्ण: डॉ. पूरिया

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

राजकीर संिातकोतंंर िेहरं
महाधवदंंालर के विसंपधत धवजंंाि
धवभाग में जैव-सांपंखरकी धवषर पर

कारंयशाला का आरोजि धकरा गरा।
इसका उदंंेशंर धवदंंाधंथयरों को जैव-
सांपंखरकी के मूलभूत धसदंंांतों,
वंरावहाधरक उपरोगों तथा उपलबंि
कॅधररर संभाविाओं से पधरधित
करािा रहा। पंंभारी पंंािारंय डॉवंिर
सुरेंदंं कुमार पूधिरा िे कहा धक आज
डेिा का रुग है और पंंतंरेक कंंेतंं में
सांपंखरकी की भूधमका महतंवपूणंय हो
गई है। धवदंंाथंंी डेिा आिाधरत
अधंररि और धवशंलेषण पर धंराि दंे
वंरोंधक रह भधवषंर में िए अवसरों
के दंंार खोल सकता है। कारंयशाला
के दौराि धवधभनंि पंंकार के डेिा,
उिके संगंंहण, वगंंीकरण एवं

पंंसंंुधतकरण के तरीकों से अवगत
करारा गरा। डॉवंिर सोधिरा िे
बतारा धक जैव-सांपंखरकी केवल
संखंराओं तक सीधमत िहीं है बपंलक
रह हमारे दैधिक जीवि को समझिे
का एक महतंवपूणंय माधंरम है। िार
की पसंद से लेकर मोबाइल संिंंीि
िाइम तक, हम अिजािे में जैव-
सांपंखरकी का उपरोग करते हैं।
उनंहोंिे इसमंे कॅधररर की
संभाविाओं तथा डेिा संगंंहण की
धवधिरों पर भी पंंकाश डाला।
डॉवंिर पूजा िे डेिा के पंंकारों एवं
उिके गंंाधफकल पंंसंंुधतकरण को
धवसंंारपूवंयक समझारा। झज््र। कार्यशाला म्े उपप्सथत निद््ान्थयरो् को संबोनधत करते हुए निषर निशेषज््। फोटो: हडरभूिम

िायंाशािा िे दौरान
कवकिनंन पंंिार िे डेटा,

उनिे संगंंहण,
वगंंीिरण एवं

पंंसंंुकििरण िे िरीिों
से अवगि िरवाया

छूछकिास में आपसी सहमवर
से वनपटारे है् छोटे वििाद 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

धजला धवधिक सेवा पंंाधिकरण दंंारा
बुिवार को एडीआर संेिर में
कारंयशाला का आरोजि धकरा गरा।
कारंयशाला की अधंरकंंता धजला
धवधिक सेवा पंंाधिकरण के सधिव
एवं सीजेएम धवशाल िे की।
कारंयशाला में पंंधशधंंकत मधंरसंथों व
सामुदाधरक पंंधशधंंकत मधंरसंथों िे
भाग धलरा। सीजेएम धवशाल िे
बतारा धक सामुदाधरक मधंरसंथता
केंदंं गंंाम सधिवालर छूछकवास में
खुला हुआ है। इसमें गंंामीण आंिल
के होिे वाले छोिे धववादों का
आपसी मि-मुिाव दूर करके समझा
कर धववादों का समािाि करारा
जाता है। समझौता सदि में जो भी
समझौता दोिों पकंंों की सहमधत से
होता है उसका धलधखत धववरण रखा

जाता है। इस धलधखत फैसले के
धवरंदंं धकसी भी नंरारालर मंे कोई
अपील िहीं की जा सकती। उनंहोंिे
बतारा धक धशकारतकतंाय समझौता
सदि मंे संवरं पंंाथंयिा पतंं पेश कर रा
धजला एडीआर संेिर में धशकारत
देकर अपिे मामले की सुिवाई करा
सकता है। सामुदाधरक मधंरसंथता
केंदंं में पंंधशधंंकत मधंरसंथ कमंयजीत,
सरोज, संदीप की डंंूिी लगाई गई
है। उनंहोंिे बतारा धक मेधडएशि फॉर
िेशि 2.0 अधभराि देशभर में
िलारा जा रहा है। अधभराि का
मुखंर उदंंेशंर नंरारालरों में लंधबत
मुकदमों के बोझ को कम करिा और
लोगों को समर िि व मािधसक
तिाव से राहत धदलािा है। केंदंं में
वैवाधहक धववाद, मोिर दुघंयििा,
संपधंंत बंिवारा, िेक बाउंस और
उपभोवंता धववाद जैसे मामलों में
सुलह कराई जाती है। उनंहोंिे बतारा
धक रह पंंधंंिरा धि:शुलंक है और
इसमें कोिंय फीस वापसी का भी
पंंाविाि है।

झज््र। कार्यशाला म्े प््नशक््त ि सामुदानरक प््नशन््कत मध्रस्थो् को संबोनधत करते
हुए सीजेएम निशाल।  फोटो: हडरभूिम

n काय्गराला मे् दी सामुदाडयक
मध्यस्थता के्द्् की जानकारी

िबर संक््ेप

हारा हंू बाबा पर िुझ पे भरोसा है..भजन पर झूमे
झज््र। बाबा कांशीदगरी महाराज मंददर मे् 298 वां सुंदरकांड पाठ एवं
भजन संध्या का आयोजन दकया गया। काय्जि््म मे् सुंदरकांड वाचक योगेश
रंजन, पवन कौदशक, देवेश शम्ाज, दचमन लाल वम्ाज, द््पंस सेठी, बंटी मल्होत््ा,
सुरेश गाबा, रमेश लखेरा, केवल अरोडा, वंदशका गोथ्वामी, सुमन वधवा,
सोदनया मल्होत््ा, द््पया तनेजा, सीमा तनेजा, दवशन वधवा, योदगता गुलाटी,
दहमांशी अरोडा, शीला देवी चुघ सदहत श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी सुंदरकांड
पाठ का सामूदहक गायन दकया। ताराचंद भूटानी, योगेश रंजन ने ..हारा हंू
बाबा पर तुझपे भरोसा है, जीतूंगा एक ददन मेरा ददल ये कहता है.. ताराचंद
भूटानी ने कान्हा आन पडी मै् तेरे द््ार मोहे चाकर समझ दनहार.....भजन
प््स््ुत कर श््द््ालुओ् को भाव दवभोर कर ददया। इस मौके पर मंददर सदमदत
के उपप््धान पदम खट््र, वेद बहल पाशु, प््दीप काठपादलया, अदनल छाबडा,
अशोक सलूजा, दवकास नर्ला, प््दीप गुलाटी, दनदखल सलूजा, जय प््काश
व प््दीप सदहत अन्य श््द््ालु उपस्थित रहे।

जनिणना की सैद््ांगिक जानकारी के साथ
प््ैक्टटकल प््गशक््ण भी करवाया
झज््र। वीरवार को भारत की जनगणना-2027 के प््िम चरण के
अंतग्जत मकान सूचीकरण एवं गणना काय्ज को लेकर चल रहे
एन्यूमरेटर और सुपरवाइजर के तीन ददवसीय प््दशक््ण काय्जि््म का
समापन हो गया। ट््ेदनंग के तीसरे ददन प््दतभादगयो् को केवल सैद््ांदतक
जानकारी ही नही् दी गई, बस्लक फील्ड दवदजट के माध्यम से प््ैस्वटकल
प््दशक््ण भी करवाया गया। इस दौरान वास््दवक पदरस्थिदतयो् मे् आने
वाली समथ्याओ् के समाधान के तरीके भी समझाए गए। डीसी थ्वस्पनल
रदवन्द्् पादटल ने कहा दक जनगणना एक अत्यंत महत्वपूण्ज राष््््ीय
काय्ज है, दजसके आंकड्े देश की भदवष्य की दवकास योजनाओ् और
नीदतयो् के दनम्ाजण मे् अहम भूदमका दनभाते है्। यह काय्जि््म प््दतभादगयो्
को जनगणना के फील्ड काय्ज के दलए पूरी तरह तैयार करने मे्
सहायक सादबत हो रहा है। उन्हो्ने बताया दक 16 से 30 अप््ैल तक थ्व
गणना काय्जि््म के तहत नागदरक अपनी गणना थ्वयं कर सकते है्। 

बादली कॉलेज मे् गदया जनिणना को लेकर प््गशक््ण
बहादुरगढ़। आगामी दडदजटल जनगणना-2027 को सफलतापूव्जक संपन्न
कराने के दलए प््शासन ने अपनी तैयादरयां तेज कर दी है्। इसी कड्ी मे् बादली
के चौधरी धीरपाल राजकीय महादवद््ालय म्े जनगणना प््गणको् और
सुपरवाइजरो् के प््िम बैच के दलए आयोदजत तीन ददवसीय प््दशक््ण काय्जि््म
बुधवार को संपन्न हो गया।  प््दशक््ण दशदवर म्े फील्ड ट््ेदनंग अदधकादरयो् ने
जनगणना के सैद््ांदतक पहलुओ् के साि दडदजटल माध्यमो् के उपयोग पर भी
दवस््ार से जानकारी दी। प््गणको् को मोबाइल ऐप के माध्यम से सटीक डेटा
एकत्् करने और उसे पोट्जल पर अपलोड करने की प््द््िया समझाई गई।
सहायक प््ोफेसर एवं फील्ड ट््ेदनंग ऑदफसर डॉ. रदवंद््, डॉ. मंजीत, डॉ. रमेश
व फील्ड ट््ेदनंग ऑदफसर दवकास शम्ाज ने इससे संबंदधत बारीदकयां समझाई्।
उन्हो्ने बताया दक जनगणना दो चरणो् मे् पूरी होगी। प््िम चरण (हाउस
दलस्थटंग) मई-2026 से शुर् होगा, जबदक द््दतीय चरण (जनसंख्या गणना)
फरवरी-2027 मे् होगा। माथ्टर ट््ेनस्ज ने प््गणको् को दनदे््श ददए दक वे घर-घर
जाकर प््त्येक व्यस्वत का दववरण दडदजटल र्प से सावधानीपूव्जक दज्ज करे्। 

किसानों व आढंकियों िी
सरिार से मांग-गेहूं

खरीद िे किए कनरंााकरि
िी गई नमी िी मातंंा

में राहि दी जाए

सांय करीब आठ बजे तक प््ाप्त दवभागीय आंकड्ो् के अनुसार
बुधवार को 305 दकसानो् के गेट पास काटे गए तिा 17709
स्ववंटल गेहूं की आवक दज्ज की गई। अनाजमंडी सुपरवाइजर
रणदीप दसंह ने बताया दक अभी तक कुल 4350 दकसानो् के गेट
पास काटे जा चुके है् तिा 270871 स्ववंटल गेहूं की आवक हो
चुकी है। सरकार द््ारा दनध्ाजदरत एज्ेसी हदरयाणा थ्टेट
वेयरहाउदसंग काप््ोरेशन द््ारा 15351 स्ववंटल फसल की खरीद
की गई है। अभी तक कुल 64029 स्ववंटल गेहूं की खरीद की
जा चुकी है। उन्हो्ने बताया दक खरीद के साि-साि उठान काय्ज
को भी गदत दी जा रही है। इसी कड्ी मे् हैफेड 1619 स्ववंटल
गेहूं का उठान दकया गया।

बुधवार को हुई 17709 क्ववंटल गेहूं की आवक
बहादुरगढ़्। मंडी मे् अनधकानररो् के साथ फसल का जारजा लेते राम अहलाित।

गकसान मोर्ाा गजलाध्यक््
ने गलया फसल िरीद

का जायजा
बहादुरगढ़। भाजपा दकसान मोच्ाज झज््र
के दजलाध्यक्् राम अहलावत ने बुधवार को
बहादुरगढ् की अनाज मंडी व माक््ेट
कमेटी का दौरा दकया। उन्हो्ने अदधकादरयो्
के साि गेहूं खरीद व्यवथ्िाओ् का जायजा
दलया। मंडी मे् पहुंचे दकसानो् से बातचीत
कर उनकी समथ्याएं जानी और सुझाव भी
सुने। माक््ेट कमेटी अध्यक्् दवनोद
कौदशक, प््दीप गुप्ता, पंकज गग्ज, राहुल,
अदमत अहलावत और गजराज राठी भी
उनके साि रहे। दनरीक््ण के दौरान मंडी मे्
गेहूं की खरीद, उठान, तौल, सफाई और
अन्य मूलभूत व्यवथ्िाओ् का अवलोकन
दकया गया। मंडी मे् मौजूद दकसानो् से सीधा
संवाद कर खरीद प््द् ्िया को लेकर
फीडबैक दलया। 

बहादरुगढ़। अनाज मदंडयो् मे ्गहेू ंकी आवक लगातार जारी ह ैऔर सरकारी
खरीद भी हो रही ह ै लेदकन उठान धीमा ह।ै दलहाजा खराब मौसम क ेबीच
मदंडयो् मे ् गहेू ं की फसल खलु े आसमान क े नीच े पड्ी ह।ै  बधुवार को
बहादरुगढ ्की अनाज मडंी मे ्छह गटे पास कट,े दजसक ेबाद 310 सव्वटंल
गहेू ंकी आवक दज्ज की गई। वही ्आसौदा मडंी म्े 39 गटे पास कटन ेके बाद
1993 सव्वटंल गहेू ं पहुचंा। एक अप््लै स े आठ अप््लै तक क े आकंड्ो ् के
अनसुार, बहादरुगढ ् मडंी म्े अब तक 2528 स्ववटंल गहेू ं पहुचं चुका ह।ै
आसौदा मडंी म्े 29 हजार 335 सव्वटंल गहेू ंकी आवक हो चकुी ह।ै इस तरह
दोनो् मदंडयो् मे ्अब तक कलु 31 हजार 863 सव्वटंल गहेू ंपहुचं चुका ह।ै खरीद
प्द्््िया पर नजर डाले ्तो अब तक 19 हजार 624 सव्वटंल गेहू ंकी खरीद हो
चकुी है। हालादंक, सबस ेबड्ी दचतंा उठान को लकेर सामन ेआई ह।ै आसौदा
मडंी से अब तक केवल 792 सव्वटंल गहेू ंका उठान हुआ ह।ै बहादरुगढ ्मडंी
मे ्अभी तक एक भी सव्वटंल गहेू ंका उठान नही ्हो सका ह।ै

बहादुरिढ् मंडी से नही् हुआ िेहूं का उठान

स्टेशन पर कट््े से गमली शराब
बहादुरगढ़। संथािीर रेलवे संिेशि के नंलेिफामंय िंबर दो पर जांि के
दौराि पुधलस को एक नंलापंसिक का कटंंा बरामद हुआ। िेक करिे पर
उसमें देशी शराब के 100 पवंवे पाए गए। संभवत: पुधलस को देखकर कोई
वंरपंवत शराब छोडंकर भाग गरा। पुधलस िे आसपास जांि की लेधकि
आरोपी का कुछ पता िहीं िला। इसके बाद शराब कबंजे मंे ले ली गई।
इस संबंि में अजंंात के धखलाफ केस दजंय धकरा गरा है।

मांडोठी मे् मौगिक
स्वास्थ्य को लेकर
गकया जािर्क

बहादुरगढ़। गांव मांडोठी में
बुिवार को पीएिसी पधरसर में
संवासंथंर धवभाग दंंारा

जा ग रं क ता
कारंयिंंम का
आ रो ज ि
धकरा गरा।
डॉ. मीिाकंंी
बोकि िे
बतारा धक
धवभाग दंंारा
20 अपंंैल
तक धवशंं
मौ धख क
संवासंथंर माह
मिारा जा
रहा है।
बुिवार को

आरोधजत कारंयिंंम मंे गभंयवती
मधहलाओं को धिरधमत
िीकाकरण के अलावा गंंामीणों
को मौधखक संवासंथंर के बारे में
जागरंक धकरा। सीएमओ डॉ.
मंजू कादराि के मागंयदशंयि में
धिरनंतर संवासंथंर धवभाग की
सेवाओं की जािकारी आमजि
तक पहुंिाई जा रही हैं।
गभंायवसंथा के दौराि मौधखक
संवचंछता बिाए रखिा अतंरंत
आवशंरक है, वंरोंधक इसका
पंंभाव मां और धशशु दोिों के
संवासंथंर पर पडंता है। इस
अवसर पर सरपंि िसीब कौर,
सुशीला देवी व धपंकी आधद
उपपंसथत रहीं।

n सीएमओ
िॉ. मंजू
कादयान के
माग्गदर्गन मे्
डनरन्तर
स्वास्थ्य
डवभाग की
सेवाओ् की
जानकारी
आमजन
तक पहुंिाई
जा रही

गेहूं खरीद की अनािश्रक शर््ो् से वकसान परेशान : विक््म
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

हधरराणा की मंधडरों में गेहूं खरीद
पंंधं ंिरा को लेकर धकसािों की
बढंती परेशाधिरों पर वधरषंं कांगंंेस
िेता धविंंम कादराि िे सरकार पर
तीखा हमला बोला है। उनंहोंिे
आरोप लगारा धक गेहूं खरीद के
िाम पर लागू की गई अिावशंरक
शतंंों िे धकसािों की पंसथधत को और
भी बदतर बिा धदरा है। पंंेस को
जारी बराि में धविंंम काधदराि िे
कहा धक पोिंयल रधजसंटंंेशि, गेि
पास और बारोमेधंंटक वेधरधफकेशि
जैसी जधिल पंंधंंिराओं िे खरीद
वंरवसंथा को बेहद उलझा धदरा है।

इि औपिाधरकताओं के कारण
मंधडरों में लंबी-लंबी कतारें लग
रही हैं, धजससे धकसािों को घंिों
इंतजार करिा पडं रहा है। उनंहोिंे
बतारा धक बेरी, छारा और माजरा
की मंधडरों में हालात बेहद

धिंताजिक हैं, जहां धकसािों को
अपिी टंंॉधलरों में खुले आसमाि
के िीिे रात धबतािे को मजबूर
होिा पडं रहा है। मंधडरों के
आसपास भारी जाम की पंसथधत
बिी हुई है, धजससे आम जिता भी
पंंभाधवत हो रही है। उनंहोंिे कहा धक
माजरा मंडी में अभी तक गेहूं खरीद
शुरं िहीं हो पाई है, जबधक
सरकारी एजेंधसरां जैसे हैफेड बडंे-
बडंे दावे कर रही हैं। उनंहोंिे
सरकारी आंकडंों पर सवाल उठाते
हुए कहा धक 2 लाख 57 हजार
पंववंिल गेहूं की आवक के बावजूद
केवल 47 हजार पंववंिल की खरीद
और मातंं 1191 पंववंिल का उठाि

होिा पूरी वंरवसंथा की पोल
खोलता है। उनंहोंिे कहा धक मौसम
की अधिधंंितता के बीि धकसाि
अपिी फसल को सुरधंंकत सरकारी
गोदामों तक पहंुिािा िाहता है,
लेधकि सरकार की िीधतरां ही
उसकी राह में बािा बि रही हैं।
उनंहोंिे आरोप लगारा धक सरकार
जािबूझकर ऐसी शतंेंं लागू कर रही
है, धजससे धकसािों की फसल
खराब होिे का खतरा बढं रहा है।
उनंहोंिे िेताविी देते हुए कहा धक
रधद सरकार िे जलंद ठोस कदम
िहीं उठाए, तो कांगंंेस धकसािों के
साथ धमलकर सडंकों पर उतरकर
आंदोलि करिे को मजबूर होगी।

n बेरी, छारा
और
माजरा की
मंडियो् म्े
हालात
बेहद
डिंताजनक
है्

निक््म कानदरान

विधारक ने वकरा एबीसी केबल
वबछाने के कार्य का वनरीक््ण

बहादुरगढ़। शहर के मांडोठी बाजार
में धबजली वंरवसंथा को सुरधंंकत और
बेहतर बिािे के धलए िल रहे
एबीसी केबल डालिे के कारंय का
बुिवार को धविारक राजेश जूि िे
मौके पर पहुंिकर धिरीकंंण धकरा।
इस दौराि उनंहोंिे अधिकाधररों को
तेजी से काम करिे व गुणवतंंा बिाए
रखिे के धदशा-धिदंंेश धदए। मांडोठी
बाजार मंे पहले लगी खुली धबजली
तारों के कारण कई बंदर व पकंंी
करंि की िपेि में आ गए थे।
धविारक राजेश जूि िे इसका

संजंंाि लेते हुए रहां एबीसी केबल
डालिे के धिदंंेश धदए थे। इस कारंय
की शुरंआत हो िुकी है, ताधक
भधवषंर मंे इस तरह की घििाओं पर
रोक लगेगी। धविारक िे बतारा धक
बहादुरगढं धविािसभा कंंेतं ं मंे
धबजली ढांिे को मजबूत करिे के
धलए करीब 30 करोडं रंपए का
बजि संवीकृत करारा गरा है। इसके
तहत जजंयर तारों को बदलिे, पहले
लगे हुए टंंांसफामंयरों की कंंमता
बढंािे और िए टंंांसफामंयर लगािे
सधहत अनंर कारंय धकए जा रहे हैं। 

डीसी ने शहरी क््ेत््ो् मंे चल रहे
विकास कार््ो् की समीक््ा की

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शहरों के सौंदरंंीकरण को लेकर
अधिकारी समनंवर के साथ कारंय
करें। रह धिदंंेश डीसी संवपंनिल
रधवंदंं पाधिल िे  लघु सधिवालर
सभागार मंे शहरी कंंेतंंों से जुडंे
कारंंों व रोजिाओं की समीकंंा
करते हुए धदए। उनंहोंिे धिदंंेश धदए
धक शहरी कंंेतंंों में साफ-सफाई
वंरवसंथा को और अधिक सुदृढं

धकरा जाए तथा किरा पंंबंिि
पंंणाली को पंंभावी ढंग से लागू
धकरा जाए। उनंहोंिे धदवंर िगर
रोजिा को लेकर सजगता के साथ
कारंय करिे के धिदेंंश धदए। उनंहोंिे
कहा धक शहर मंे गधलरों के
पुिधंियमंायण, िौराहों का सौंदरंंीकरण
को लेकर शहरी संथािीर धवभाग
दंंारा पंंभावी रंप से कारंय धकरे
जाएं,इस कारंय में धकसी पंंकार की
लापरवाही बदंायशंत िहीं की जाएगी। 

झज््र। बैठक के दौरान आिश्रक नदशा ननदे््श देते हुए डीसी स्िप्ननल रनिंद्् पानिल।

नाले पर ढक््न न होने से बच््ो् के गिरने की आशंका
झज््र। सीताराम गेट स्थित धन-धन सतगुर् आश््म के
साि लगते नाले की सफाई न होने कारण राहगीरो् व
श््द््ालुओ् को परेशानी का सामना करना पड् रहा है।
जहां नाले से दुग््ंध उठती रहती है कई थ्िानो् से ढक््न
भी हटे हुए है्। मोहल्लावासी अजय, सोहन, मुकेश,
संजय आदद ने बताया दक यहां दनयदमत सफाई न होने
के कारण यहां धूल भरा वातावरण भी रहता है। सड्क
दकनारे कूड्ा पड्ा रहता है सड्क के साि-साि रेत की
परत भी जमी है। इस मुख्य सड्क पर ददन भर सै्कड्ो् वाहनो् का आवागमन
रहता है दजस कारण यहां धूल उड्ती रहती है। डॉ. हरी सैनी, ओमप््काश यादव,
राजबीर, बलवान सैनी, माथ्टर बलबीर, अदनल राव, दवकास राव, प््दीप,
दवनय, अवतार सैनी आदद ने कहा दक नाले पर ढ्क््न न होने से दकसी गोवंश
व बेसहारा पशुओ् व बच््ो् के दगरने की आशंका भी बनी रहती है। 

बहादुरगढ़। एबीसी केबल डालने के कार्य का ननरीक््ण करते निधारक राजेश जून।



खबर संक््ेप

शििाल पौधरोपण
अशभयान 12 को
बहादुरगढ़। तवश्् ण्रोकार तदवस
के पावन अवसर पर जैन सेवा
रंडल बहादुरगढ़् ट््स्ट द््ारा तविाल
वृक््ारोपण अतभयान चलाया
जाएगा। ट््स्ट से जुड्े पदातधकारी
सुनील जैन, अरतवंद जैन राजीव
जैन ने बिाया तक रेट््ो तपलर नंबर
882 के सारने पुराने औद््ोतगक
क््ेत्् स्सथि एचएसआईआईडीसी
ग््ीन बेल्ट 12 अप््ैल को सुबह 8
बजे यह अतभयान िुर् होगा। 

कुलदीप और रोशनका
बने उपशनरीक््क
झज््र। तजला पुतलस रे् स्थापना
िािा रे् िैनाि सहायक उप
तनरीक््क कुलदीप और रोतनका को
उप तनरीक््क के पद पर पदोन्नति
तरलने पर पुतलस आयुक्ि डॉक्टर
राजश््ी तसंह ने स्टार लगाकर बधाई
दी। उन्हो्ने  कहा तक पदोन्नति के
बाद आपकी तजम्रेदारी भी बढ़् गई
है् इसतलए आपको और अतधक
रेहनि लगन व सच््ी तनष््ा से
अपने कि्मव्यो् का तनव्ामह करने की
आवश्यकिा है।

रोहतक, गुर्िार 9 अप््ैल 2026
12झज््र-भूिरharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

टजन िाठकों को अखबार टमलने में टकसी भी पंंकार की
असुटवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय अखबार
टिया जा रहा हो वह इन िेलीफोन नमंबरों िर समंिकंक

करें या वंहाटंसअि करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

अस््ुदत बनी सर्वश््ेष्् स्रयंसेदरका
कॉलेज स्टाफ ने दकया सम्मादनत
बहादुरगढ़। महह्षश दयानंद हवश््हवद््ालय द््ारा आयोहजत चयन प््ह््कया मे्
बहादुरगढ् के वैश्य आय्श हशक््ण महहला महाहवद््ालय की एनएसएस
स्वयंसेहवका अस््ुहत को सत्् 2024-25 के हलए हजला स््रीय सव्शश््ेष््
स्वयंसेहवका चयहनत हकया गया। एनएसएस काय्शक््म समन्वयक प््ो. सहवता
राठी की देखरेख मे् राष््््ीय सेवा योजना सेल द््ारा आयोहजत प््ह््कया मे्
प््हतभाहगयो् का मूल्यांकन उनके सामाहजक काय््ो्, नेतृत्व क््मता, अनुशासन एवं
नवाचार के आधार पर हकया गया। कॉलेज की एनएसएस प््ोग््ाम ऑहफसर िॉ.
अन्नु शम्ाश ने बताया हक अस््ुहत ने अपने उत्कृष्् काय््ो्, सेवा भावना एवं
सह््कय सहभाहगता के बल पर यह उपलल्बध प््ाप्त की है। उन्हो्ने हवहभन्न
सामाहजक गहतहवहधयो्, जागर्कता अहभयानो्, स्वच्छता अहभयान, स्वास्थ्य
हशहवरो् एवं महाहवद््ालय के अनेक काय्शक््मो् म्े बढ्-चढ्कर भाग लेकर अपनी
हवहशष्् पहचान बनाई है। प््ाचाय्ाश िॉ. आशा शम्ाश ने बधाई देते हुए कहा हक
अस््ुहत की यह उपलल्बध नारी शल्कत, समप्शण और सेवा भावना का सशक्त
उदाहरण है। कॉलेज प््धान सत्यनारायण अग््वाल ने कहा हक अस््ुहत ने
अपनी मेहनत, अनुशासन और सेवा भावना से महाहवद््ालय का नाम
गौरवाल्नवत हकया है। ऐसे प््हतभाशाली एवं समह्पशत युवा ही राष्््् के भहवष्य को
सशक्त बनाते ह्ै। अस््ुहत ने अपनी सफलता का श््ेय कॉलेज प््बंधन, प््ाचाय्ाश व
एनएसएस काय्शक््म अहधकारी को हदया। 

इंसान के जीिन रे् हंसी
स्िस्थ जीिन का आधार

हटरभटूम नयंजू:बहािरुगढ़

तदल्ली हॉस्सपटल के सभागार र्े
आयोतजि काय्मक््र र्े तवतभन्न
सारातजि संस्थाओ् ने कई
तचतकतस्को् को समर्ातनि तकया। डॉ
श्व्ण बसंल, डॉ प््रे पनुहानी व डॉ
राजरानी बंसल ने िानपान की
िुद््िा और तनयतरि तदनचय्ाम
सबंतंधि आवशय्क सुझाव तदए।

जीद् क े अतितरकि् उपायकुि्
प्द्ीप कौतिक, राष््््ीय कतव सगंर के
रहारंत््ी अिोक बिरा व पाष्मद
राजबाला के सातनध्य रे् हुए
काय्मक्र् की अधय्क््िा डॉ. श्व्ण
बसंल ने की। रचं संचालन यवुा
कवतयत््ी सुनीिा श््ी ने तकया। तवश््
तहनद् ूपतरषद, साथ्मक सवेा सतरति व
चदं्भ्ान ररेोतरयल ट्स्ट् द््ारा डॉ
योग्ेद् ् सागंवान, डॉ. आरजी राठी,

डॉ. बलवान तसंह ित््ी, डॉ. डीएन
राणा, डॉ. प््रे पुनहानी, डॉ. सरोज
पनुहानी, डॉ. जय्ोति रतलक व डॉ.
राजरानी बसंल को समर्ातनि तकया
गया। गणिे सैनी को भी समर्ातनि
तकया गया। सचंालन सतय्ेद्् ् दतहया
न े तकया। कावय्ोत्सव र्े कतवयो् ने
गीिकार तवद््ाथ््ी क े वय्सक्ितव् व
कतृितव् से जडु् े अनभुव सनुाि े हुए
उनह्े ्जनर्तदन की िभुकारनाए ं दी।्
काय्मक्र् रे ्डॉ अिोक बिरा, प्द्ीप
कौतिक, रजनी अवतन, रास्टर
रहे्द््, पुष्पलिा आय्म, तवरे्द््
कौतिक, राजीव िनजेा, वदे भारिी,
जगबीर कौतिक, अतनल भारिीय,
सनुीिा श््ी, सुरिे कौतिक, डॉ. रजंु
दलाल, रनुन्ा तदलल्रेी  न े अपनी
रचनाए ंसनुाई।् यहां यिपाल गांधी,
राकिे भारद््ाज, धनराज िहलान,
सजंीव िरा्म, रदन चोपड्ा आतद रहे।

मांगें पूरी न होने पर अगंननशंामन कमंमचाररयों ने की हडंताल

दमकल कर्मियो् ने दो सारियो्
के रलए मांगा शहीद का दर्ाि

हटरभूटम नंयूज:बहािुरगढ़

रांगो् को लेकर बुधवार को
अस्गनश्ारन कर्मचातरयो् की दो
तदवसीय हड्िाल िुर् हो गई।
यहां बहादुरगढ़् रे् भी हड्िाल का
असर देिने को तरला।
कर्मचातरयो् ने तवरोध प््दि्मन करिे
हुए रांग उठाई और तवभाग पर
रांगे् न रानने का आरोप लगिा
हुए भेदभाव का आरोप लगाया। 

कर्मचातरयो् का कहना है तक
अस्गनिरन कर्मचारी यूतनयन लंबे
सरय से अपनी रांगो् को लेकर
संघष्म कर रही है। इस संबंध रे्
तवभाग और तवभागीय रंत््ी को
कई बार ज््ापन तदए गए िथा

रुलाकाि कर स्सथति से अवगि
भी कराया गया, लेतकन अब िक
कोई ठोस कार् मवाई नही् हुई।
कर्मचारी नेिा नवीन ने कहा तक
कर्मचारी चंद्् िर्ाम और रणवीर
की दद्मनाक रौि के बाद फायर
कर्मचातरयो् के तलए पुतलस
कत्रमयो् की िज्म पर एक करोड्
र्पये आत्थमक सहायिा, पतरवार
के एक सदस्य को पक््ी नौकरी
और िहीद का दज्ाम देने की रांग
कर रहे है्। उन्हो्ने बिाया तक दो

राच्म 2025 को 22 सूत््ीय रांग
पत्् तवभाग को सौ्पा गया था।
इसके बाद कई दौर की बैठको् के
बावजूद अब िक रांगो् पर कोई

तनण्मय नही् तलया गया, तजससे
कर्मचातरयो् र्े भारी रोष है। इसी के
चलिे यूतनयन ने दो तदवसीय
हड्िाल का आह््ान तकया है। 

बहादुरगढ़्। धरने पर बैठे दिकि निभाग के कि्शचारी। फोटो: हररभूरि

मांगों पर कोई
निरंणय िहीं निए
जािे के कारर
कमंणचानरयों मंे

निखा रोष  

प््दि्मन को नपा कर्मचारी संघ का शरला सरथ्मन
प््दश्शन के दौरान कम्शचाहरयो् को नगरपाहलका कम्शचारी संघ हहरयाणा का
भी समि्शन हमला। संघ से जुड्े कम्शचाहरयो् ने प््देशभर के नगर हनगमो्,
नगर पहरषदो् और पाहलकाओ् म्े उल्टी झाड्् लेकर प््दश्शन कर
अल्ननशमन कम्शचाहरयो् के आंदोलन के समि्शन का ऐलान हकया। साि ही 9
अप््ैल को भी प््दश्शन जारी रखने की घोषणा की गई। इस अवसर पर
नरेश, अहमत, मुकेश और राजपाल तुषामड् सहहत अल्ननशमन के्द्् के
अन्य कम्शचारी मौजूद रहे।

कागजो् र्े ही रीटर
रीशडंग, घरो् र्े नही्

शदखते कर्मचारी : रंडोरा
बहादुरगढ़। िहर रे् पानी के रीटर
रीतडंग काय्म को लेकर जन स्वास्थ्य
तवभाग की काय्मप््णाली पर सवाल

उठने लगे है्।
कागजो् रे् िो िीन
कर्मचारी िहर के
रकानो् रे् पानी के
रीटर की रीतडंग ले
रहे ह्ै, लेतकन

जरीनी स््र पर तदिाई नही् देिे।
िहर के तनवासी राहुल रंडोरा द््ारा
लगाई गई आरटीआई के जवाब रे्
जनस्वास्थ्य तवभाग की ओर से
बिाया गया है तक एचकेआरएनएल
के राध्यर से घर-घर जाकर पानी
के रीटर की रीतडंग लेने के तलए िीन
कर्मचातरयो् की ड््ूटी लगाई गई है।
तवभागीय तरकॉड्म के अनुसार, रनीष
कुरार को वाड्म 15, 16, 18, 20, 21,
26 और 31, अजय कुरार को वाड्म
11, 12, 13, 14, 17, 19, 22, 27,
29 व 30, जबतक संजीव कुरार को
वाड्म 1 से 10 िक रीटर रीतडंग का
काय्म सौ्पा गया है। हालांतक, कुछ
स्थानीय तनवातसयो् का कहना है तक
उन्हो्ने इन कर्मचातरयो् को अपने
क््ेत््ो् रे् घर-घर जाकर रीटर रीतडंग
करिे नही् देिा।  रंडोरा का कहना
है तक उनका तनवास वाड्म नंबर 15 रे्
है, लेतकन उनके अनुसार अब िक
उनके घर रीटर रीतडंग लेने कोई
कर्मचारी नही् पहुंचा। इस संबंध रे्
संबंतधि काय्मकारी अतभयंिा को
तलतिि तिकायि भी दी गई है। अब
देिना होगा तक तवभाग इस रारले
रे् क्या कार्मवाई करिा है।

एसडीएम न ेदिवय्ागं दिलाड्ी रिेा को दकया प््ोत्सादित

हटरभूटम नंयूज:बहािुरगढ़

एसडीएर अतभनव तसवाच ने
जयपुर रे् हुई व्हीलचेयर फ्ेतसंग
नेिनल प््तियोतगिा रे् दो पदक
जीिने वाली तदव्यांग तिलाड्ी रेिा
को बधाई देिे हुए उत्साहवध्मन तकया। रेिा नगर पतरषद काय्ामलय

रे् बेलदार के पद पर काय्मरि है।
डीएरसी अतभनव तसवाच से
रुलाकाि के दौरान रेिा ने बिाया
तक गि राह जयपुर र्े आयोतजि
व्हीलचेयर फे्तसंग नेिनल
प््तियोतगिा रे् बी कैटेगरी के ईपी
टीर इव्ेट रे् िानदार प््दि्मन करिे
हुए एक गोल्ड रेडल और एक
तसल्वर रेडल जीिा था। एसडीएर
अतभनव तसवाच ने रेधावी
तिलाड्ी रेिा को बधाई देिे हुए
कहा तक उसने अपनी रेहनि,
लगन और अदम्य हौसले के दर पर

अपने पतरवार, क््ेत्् के साथ-साथ
तवभाग का नार रोिन तकया है।
अन्य बेतटयो् को उनकी उपलस्बध
से प््ेरणा लेनी चातहए। रेिा की
सफलिा यह दि्ामिी है तक रन रे्
जज्बा हो िो िारीतरक चुनौतियां भी
रास््ा नही् रोक सकिी्। उन्हो्ने
रेिा के उज्््वल भतवष्य की कारना
करिे हुए कहा तक ऐसे तिलाड्ी
सराज को राह तदिािे है्। रेिा
इससे पहले भी कई राष््् ्ीय एवं
राज्य स््रीय प््तियोतगिाओ् रे्
पदक जीि चुकी है्। 

न्यूज डायरी

परनाला रे् स्थाशपत होगी 11 फीट ऊंची शिि प््शतरा
बहादुरगढ़। गांव परनाला मे् ल्सित हशव धाम (श्मशान घाट) के बाहर
भगवान हशव की 11 फीट ऊंची भव्य प््हतमा स्िाहपत की जाएगी। इस अवसर
पर सरपंच मुकेश अशोक राठी ने बताया हक हशव प््हतमा की स्िापना से के््त््
मे् धाह्मशक वातावरण को बढ्ावा हमलेगा। प््हतमा स्िापना के साि ही हशव धाम
पहरसर के सौ्दय््ीकरण की भी योजना है। काय्शक््म मे् सरपंच एसोहसएशन
के प््धान अशोक राठी के अलावा राकेश, अहमत, हवक््ी, जोगी, प््ीतम,
रामकरण आहद भी मौजूद रहे। सभी ने इस पहल की सराहना करते हुए इसे
गांव के हलए गौरव का हवषय बताया।

बहादुरगढ़। प््नतिा थ्थापना के निए फाउंडेिन का काि िुर् करिाते अिोक राठी।

गांि सराय रे् चलाया स्िच्छता अशभयान
बहादुरगढ़। एमिी हशक््ण महाहवद््ालय के हवद््ाह्िशयो् ने बुधवार को गांव
सराय औरंगाबाद मे् स्वच्छता अहभयान चलाया। कॉलेज प््बंधक एिवोकेट
प््वीण हछल्लर ने कहा हक स्वच्छ भारत हमशन दुहनया का सबसे बड्ा
व्यवहार पहरवत्शन काय्शक््म है। इसी के अंतग्शत सराय औरंगाबाद मे् प््ाचाय्श
िॉ. सुरबाला पैकरे के माग्शदश्शन मे् प््वक्ता अंजू, रीना रानी व रचना के साि
बीएि के छात््ो् ने सफाई अहभयान मे् भाग हलया। सरपंच राकेश राठी ने इस
काय्शक््म को सफल बनाने म्े पूरा सहयोग हदया। बच््ो् ने सराय औरंगाबाद
गांव की गहलयो् की सफाई करने के साि ही ग््ामीणो् को सफाई रखने के
हलए प््ेहरत हकया।

बहादुरगढ़। गांि सराय औरंगाबाद िे् सफाई करते एिडी कॉिेज के निद््ाथ््ी।

लुक्सर स्कूल रे् शिद््ाश्थमयो् का स्िागत शकया 
बहादुरगढ़। राजकीय वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय लुक्सर मे् चल रहे प््वेश

उत्सव काय्शक््म के तहत हनजी स्कूलो् से हवद््ालय मे् आए हवद््ाह्िशयो् का
बुधवार को हवशेष स्वागत हकया गया। ह््पंहसपल कांता देवी तिा अन्य स्टाफ
सदस्यो् ने हवद््ाह्िशयो् का फूलमालाओ् और हतलक लगाकर अहभनंदन हकया।
हवद््ालय प््शासन ने हवद््ाह्िशयो् और अहभभावको् को स्कूल मे् उपलब्ध
शैक््हणक व अन्य सुहवधाओ् की जानकारी भी दी। इस सत्् म्े अब तक 20
हवद््ाह्िशयो् ने हवद््ालय मे् प््वेश हलया है। हवद््ालय का लक्््य इस वष्श कम से
कम 50 हवद््ाह्िशयो् को हनजी स्कूलो् से जोड्कर सरकारी हशक््ा व्यवस्िा की
ओर आकह्षशत करना है। 

बहादुरगढ़्। न््पंनसपि ि निक््को् के साथ निद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

चौपाल क ेउद्घाटन पर लगा स्िासथ्य् जांच शिशिर 
बहादुरगढ़। गावं जाखोदा म्े बुधवार को लाल वाली चौपाल का हवहधवत
उदघ्ाटन हकया गया। अहतहियो् ने कहा हक चौपाल गांव म्े सामाहजक
गहतहवहधयो् का क्ेद् ्बनेगी। इस अवसर पर आयोहजत काय्शक्म् म्े ग््ामीणो्
की भारी भागीदारी देखन ेको हमली। काय्शक्म् के दौरान एक्शन बालाजी
हॉलस्पटल की ओर से स्वासथ्य् जांच हशहवर लगाया गया, हजसम्े कुल 155 लोगो्
क ेस्वासथ्य् की जांच की गई। वही्, जेज ेअस्पताल द््ारा रक्तदान हशहवर का
आयोजन हकया गया, हजसम्े 55 लोगो् ने उत्साहपवू्शक रक्तदान हकया।
काय्शक्म् मे ्ब्लॉक सहमहत सदस्य हवजय दलाल व सरपंच राजवीर दलाल ने
अहतहियो् का स्वागत हकया। यहां चयेरपस्शन प््हतहनहध संजय जून, भाजपा के
पवू्श हजलाध्यक्् राजपाल जांगड्ा, हजला उपाध्यक्् नरेश भारद््ाज, मुकशे
कौहशक, हवजयपाल, मह्ेद्,् अनूप दलाल, हहरओम, िॉ. प््वीणआहद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। कै्प िे् रक्तदाता को प््ोत्सानहत करते भाजपा पदानधकारी।

बहादुरगढ़। नदव्यांग नििाड्ी रेिा को
बधाई देते एसडीएि अनभनि नसिाच।

झज््र। िहानिद््ािय पनरसर िे् पौधरोपण करते हुए निक््क एिं छात््ाएं। 

झज््र। राजकीय महहला महाहवद््ालय बह ूमे ्यिू रेिक््ॉस यूहनट द््ारा
पौधरोपण अहभयान का आयोजन हकया गया। हवश्् सव्ासथ्य् हदवस के
उपलक्््य म्े आयोहजत इस काय्शक्म् की शरुआ्त प््ाचाय्श िॉकट्र सुनील कुमार
न ेकी। उन्होन् ेछात््ाओ् को पडे्ो ्क ेमहत्व से अवगत कराते कहा हक स्वस्ि
जीवन के हलए स्वच्छ पय्ाशवरण अत्यतं आवश्यक है। पौधरोपण इसका
सबसे सरल और प््भावी उपाय है। अहभयान के अतंग्शत कालजे पहरसर के
हवहभनन् स्िानो ्पर नीम, पीपल, आम, अशोक सहहत हवहभन्न औषधीय एवं
फलदार पौधो ्का रोपण हकया गया। छात््ाओ् न ेपौध ेलगाते हएु उनके सरंक््ण
का भी सकंल्प हलया। रेिक््ॉस यूहनट इंचाज्श िॉकट्र रहवंद् ्हसहं ने बताया गया
हक पडे ्हम्े न केवल ऑक्सीजन प््दान करते है ्बल्लक वाय ुप््दषूण को कम
करने मे ्भी महत्वपूण्श भूहमका हनभात ेहै।् इस दौरान हशह््कका मोहनका एवं
रखेा द््ारा छात््ाओ् को पया्शवरण सरंक्ण् का सदंशे हदया।

राजकीय रशहला कॉलेज रे् पौधरोपण के
साथ छात््ाओ् ने ली देखभाल की शजम्रेदारी

n जयपुर िे् हुई व्हीलचेयर फे्रिंग
नेशनल प््रियोरगिा िे् जीिे थे
दो पदक

बहादुरगढ़। प््ो. सनिता राठी के साथ अस््ुनत सिेत अन्य थ्ियंसेिक।

झज््र। प््दि्शनी की प््नतभागी छात््ाओ् ि निक््को् के साथ िुख्यानतनथ
राजकुिार गोयि। फोटो: हररभूरि

झज््र। महाराजा अग््सेन महहला कॉलेज मे् महहला व फैशन हिजाइहनंग
प््कोष्् द््ारा बुधवार को फैशन हिजाइन प््दश्शनी का आयोजन हकया गया।
महहला प््कोष्् एवं फैशन हिजाइहनंग प््कोष्् प््भारी िॉक्टर अनुपमा
यादव ने बताया हक महाराजा एजुकेशन ट््स्ट के प््धान राजकुमार गोयल
ने हरबन काट कर प््दश्शनी का शुभारंभ हकया। छात््ाओ् द््ारा स्वहनह्मशत
सौ्दय्श प््साधन की वस््ुएं, िेकोरेहटव आइटम्स, स्वहनह्मशत वेस्टन्श एवं
पारंपहरक पहरधान, कढ्ाई एवं फैह््िक कलर से सुसह््ित चादरो् की
प््दश्शनी लगाई। मुख्याहतहि ने प््दश्शनी का अवलोकन करकते हुए छात््ाओ्
की सृजनात्मक क््मता की सराहना की तिा भहवष्य मे् हरसंभव मदद की
बात कही। उन्हो्ने प््हतभागी छात््ाओ् को सह्टशहफकेट देकर पुरस्कृत करते
हुए फैशन हिजाइहनंग इंस्ट््क्टर जगवंती के प््यासो् की सराहना की।

फिैन शडजाइशनगं प््दि्मनी: छात््ाओ् न ेसि्शनशर्मत
सौद्य्म प्स्ाधन के रॉडल शकए प्स्््तु

एचडी गु््प सशचि शििाल नेहरा ने शकया सम्राशनत

शूटिंग गुरु चैुटियनटशि मेु एचडी सुकूल
क ेदो टिलाटुियो ुन ेजीता टिलुवर मेडल

हटरभटूम नंयजू:झजंरं 

हाल ही रे ्नोएडा रे ्आयोतजि फसट््म
ितूटगं गरु ् च्ैतपयनतिप र्े एचडी
स्कूल साल्हावास के तिलाड्ी
यिदवे िंवर और अवन जािड ्ने
10 रीटर एयर तपसट्ल र्े तसलव्र
रडेल हातसल कर संसथ्ान का नार
रोिन तकया है। ितूटगं कोच सुदिे
न े बिाया तक ससंथ्ान क े गय्ारहवी्
कक््ा के छात्् यिदेव िंवर ने
सीतनयर वग्म की अडंर-21 आयवुग्म
रे ् िलेि े हएु जहां त््दिीय स्थान
प््ापि् तकया वही ् सािवी् कक््ा के

छात्् अवन जािड् ने तलतटल
चैत्पयनतिप की अंडर-12 आयवुग्म
रे ्िलेि ेहएु तसलव्र रेडल जीिा।
तवद््ातथ्मयो ्क ेइस उत्कषृ् ्प्द्ि्मन पर
एचडी गु््प सतचव तविाल नहेरा ने
बिाया तक यिदेव िवंर न ेटॉप 25
तवद््ातथ्मयो ् र्े ऑल इतंडया स्र् पर
चौथी रै्क हातसल कर िूतटंग
प््ीतरयर लीग के ऑक्िन र्े अपनी
जगह बनाई है। एचडी गु््प डायरेकट्र
ररिे गतुलया, सतचव हेरिं गतुलया
व प््ाचाया्म प््ीति राठी न ेदोनो ्होनहार
तिलात्डयो ्को बधाई दिे ेहएु उनके
उज््व्ल भतवष्य की कारना की है। 

बहादुरगढ़। एडीसी प््दीप कौनिक का अनभनंदन करते आयोजक।

झज््र। निक््को् के साथ उपस्थथत िूनटंग चै्नपयननिप के निजेता नििाड्ी। 

हटरभूटम नंयूज:बहािुरगढ़

नोएडा रे्  हुई िूतटंग गुर्
चै्तपयनतिप र्े नॉथ्म इंतडया के
लगभग 350 िूटरो् ने भाग तलया।
इसरे् बहादुरगढ़् की एरएस िूतटंग
एकेडरी की होनहार िूटर गाग््ी
रुदतगल ने 10 रीटर एयर राइफल
इवे्ट रे् तसल्वर रेडल व 61 सौ
र्पए का नकद पुरस्कार जीिा।

रुतदि यादव ने भी इसे इवे्ट रे्
ब् ्ॉन्ज रेडल के साथ 31 सौ र्पए
का इनार जीिा। एकेडरी
संचालक सुनील राठी, कोच
नीरज कुरार, अश्री रतलक,
अपेक््ा, उत्सव यादव, अगस्््या,
रजि, दीत््कि, तविाल, नॉतरका
व आयान आतद ने पदक तवजेिा
िूटर गाग््ी व रुतदि का स्वागि
तकया। 

बहादुरगढ़। चै्नपयननिप िे् भाग िेते होनहार िूटर। फोटो: हनरभूनि

नोएडा में हुई शूटिंग गुरं चंैटियनटशि में
गागंंी ने रजत व मुटित ने जीता कांसंय

धर्मनगरी बेरी रे् रक्तदान शिशिर 11 को 
झज््र। धर्मनगरी बेरी रे् गैर सरकारी संस्था युवा जागृति एवं सारातजक
उत्थान रंच द््ारा आगारी 11 अप््ैल को रक्िदान तितवर का आयोजन तकया
जाएगा। रंच प््धान तदनेि कुरार ने बिाया तक प््ाि: नौ बजे काठ रंडी स्सथि
अग््वाल स्वागि भवन रे् आयोतजि इस काय्मक््र रे् रक्ि एकत््ण का काय्म
राष््््ीय कै्सर संस्थान बाढ़सा की ब्लड बै्क टीर द््ारा तकया जाएगा। तितवर
रे् अग््वाल वैश्य सराज के अध्यक्् अिोक बुवानीवाला को रुख्यातितथ के
र्प रे् आरंत््ति तकया गया। 

झज््र। पदोन्नत हुए उप ननरीक््क पुनिस
कनिश्नर डॉक्टर राजश््ी नसंह के साथ।


